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 زانيم يم بر رويرات مستقيثأت يادار ييم غذايه و رژيتغذ يالگو :هدف و نهيزم

اثرات  يدارا ييمواد غذا. باشد يماران ميخاص از ب يهاجوامع و گروه يسلامت
و يدژنرات يهايماريدر حفاظت در برابر ب يار اساسينقش بس يدانتياکسيآنت

قسمت  يز ران نيو در ا داشته ييغذا ةديا استفاخرما در سراسر دن يها وهيم. دارند
جاد يل باعث ايدروکسيکال هيراد. دنده يل ميرا تشک ييم غذايرژاز  يمهم
جه ينت سلول گشته و در ارةويها و دني، پروتئDNAقابل توجه به  يهابيآس

اثرات ضد  ياهان دارايفنل گ يبات پليترک. ندينما يجاد ميرا ا يمرگ سلول
  .باشند يل ميدروکسيکال هيراد

روش  يلةوسهاه بيگ يها وهياز م يو آب يمتانول يها عصاره :بررسي روش
کال يراد اثر ضد يابيارز يبوز براير يروش دزوکس. ديه گرديون تهيماسراس

روش فولن هاه بيگ يفنل يبات پليترک. ل مورد استفاده قرار گرفتيدروکسيه
و  يدييبات فلاونوين مقدار ترکييمنظور تعهو ب يدن مقدار گردييوکالتو تعيس

  .دياستفاده گرد UVن مقدار با اسپکتروفوتومتر ييوش تعاز ر ينيانيپروآنتوس
 ي عصارةهانيانيدها و پروآنتوسيي، فلاونويفنل يبات پليزان ترکيم :ها افتهي

 يد بر گرم عصارةاس کيگرم تانيليم ۴۲/۱۷و  ۷۷/۳ب معادل يترتهب يو آب يمتانول
گرم يليم ۱۱/۰و  ۱۲/۰خشک،  ين بر عصارةگرم روتيليم ۲۶/۰و  ۲۰/۰خشک، 

ي برا IC50زان يم. ديخشک محاسبه گردبر گرم عصارة د ين کلرايديانيس
  گرم بر يليم ۹۹/۰و  ۷۶/۰بوز ير يدر روش دزوکس يو آب يمتانول عصارة

  .ست آمددهتر بلييليم
يل از دروکسيکال هيراد ياثرات مهارکنندگ يو آب يمتانول عصارة :يريگ جهينت

بات يترک ير کمتريمقاد ينکه حاويرغم ايعل يولمتان عصارة. خود نشان دادند
زان يم. بود يتر يل قويدروکسيکال هيراد ياثرات مهارکنندگ يدارا ،بود يفنليپل

  .اند مشابه بوده باًيهر دو عصاره تقر ينيديانيو پروآنتوس يدييبات فلاونويترک
  

 مهاركنندگي ،Phoenix dactylifera L خرما يوةهسته و م :كليد واژگان
ها فلاونوييدي و پروآنتوسيانيدين فنولي، تركيبات راديكال هيدروكسيل،

  . اليگومريك
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 مقدمه
هستند با تک الکترون منفرد که  يآزاد ذرات يهاکاليراد

و از عوامل  باشند قل وجود داشتهصورت مستتوانند بهيم
 ها ن آنيترمهم شوند، از جملهيکننده محسوب م دياکس
 غيرهو  ديکال سوپراکسيادرل، يدروکسيکال هيراد توان بهيم

 .)۱( کرداشاره 

احيا شدن اكسيژن با توليد دو راديكال آزاد يعني راديكال 
راديكال . سوپر اكسيد و راديكال هيدروكسيل همراه است

 ترين راديكال اكسيژني است كه تواناييهيدروكسيل، فعال
رساندن دارد و به محض تماس با هر زيادي براي آسيب

موجب  كند و معمولاًمولكول بيولوژيكي به آن حمله مي
براي  ،دشوهاي آزاد مياي راديكالهاي زنجيرهشروع واكنش

 کنديم حمله DNAبه قند دزوكسي ريبوز در ساختار  ،مثال
  .)۱( شودو باعث موتاسيون در آن مي

ل و يدروکسيکال هيل راديدر تشک يون آهن نقش مهمي
در . موجودات زنده دارد و دريداتيط استرس اکسيجاد شرايا
ا يل يدروکسيه يهاکاليت راديک، اکثريولوژيب يهاستميس

ون يا ي کيفر ونيت مشابه مثل يکه با فعال ييهادانياکس
H2O2 فنتون ن واکنش به واکنش يدهند که ايواکنش م

کال يل راديبه تشک ت منجريمعروف است که در نها
اين تركيبات فعال  .)۲( شوديمون فروس يل از يدروکسيه

از قبيل نقشي كه در  ،اكسيژني داراي اثرات مفيدي نيز هستند
توليد انرژي، فاگوسيتوز، تنظيم رشد سلولي، ارتباط بين 

اما  ،)۳( سلولي و سنتز تركيبات مهم بيولوژيكي دارند
  تواند صدمات و ها ميد آنحضور مقادير بيش از ح

عروقي، کاتاراکت،  -يقلب يهايماريل بياز قب هاييآسيب
جاد يرا اانواع سرطان و  قلب، ديابت، ياحتقان يينارسا
             .)۱،۴(ند ينما

اي است كه بتواند از آسيب اكسيدانت، مادهآنتي
اكسيداتيو به مولكول هدف جلوگيري كند و يا آن را به 

  .)۱( ندازداخير بيأت

   ةاندازنددامههاي بمقادير زيادي از مولكول گياهان
اسيد فنوليك، ( ليتركيبات فنومانند هاي آزاد راديكال

ها، ويتامين دار،، تركيبات نيتروژن)غيره فلاونوييدها و
 داده تحقيقات اپيدميولوژيك نشان. هستند را دارا ترپنوييدها

اكسيدانت داراي اثرات است كه بسياري از اين تركيبات آنتي
زيسي، ضد توموري، ضد آترواسكلرو ضد التهابي، ضد

زايي، ضد ويروسي و ضد باكتريايي سرطان موتاژني، ضد
  .)۵( باشندمي

   ةصهاي گياهي هستند كه مشخها متابوليتفنولپلي 
 يهاگروه يو دارا داشتن چندين گروه فنولي است هاآن

.... ها و گنانيها، لنيديانيدها، آنتوسيفلاونو :مانند يمختلف
  ،دهستنها بسيار فعال فنولهاي پليهيدروكسيل .باشنديم
دادن يك اتم  هاي آزاد، باسازي راديكالكه در خنثيطوريهب

يا الكترون و با شلات كردن برخي فلزات اثرات هيدروژن 
   .)۶( كننداكسيدانتي خود ر ا اعمال ميآنتي

 ةز خانوادا ).Phoenix dactylifera L( خرمادرخت 
        :شوديم مير تقسيز ةخرما به سه دست .استآرکاسه 

 يخرما -۲ ي، اشرسي، نباتيريد :خشک مثل يخرما -۱
نرم  يخرما -۳ ي، راني، زاهديخضراو :مه خشک مثلين

  .)۷( يکبکاب، مضافت :مثل
 نيانيس، پرو آنتو)۸( دهاييکارتنو :بات خرما شامليترک

 ها و از دسته فلاون يديکوزيگل يدهاي، فلاونوئ)۹(
و  ،)۹،۱۰( )نين و کوئرستيژنيپآن، يلوتئ :مانند( هافلاونول

  .باشديم غيره
، ضد ياثرات ضد سرطان يخرما دارا ةوين ميهمچن
 يکيموتاژنيو آنت يدر زخم معده، ضد التهاب يحفاظت تومور،

ار يخرما از جمله اقلام بس .)۱۱( باشديم خواص ديگریو 
که  است ران و خوزستان بودهيدر ا يپرمصرف خوراک

 ،ديآيعمل مهفراوان از آن ب يو تجار ي، صنعتييغذا ةاستفاد
کال يدر خصوص اثرات ضد راد ياتاکنون مطالعه يول
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مورد  ن اثريا يلذا بررس .امده استيعمل نهل آن بيدروکسيه
  .توجه قرار گرفته شد

  
  يروش بررس

   يعيشگاه طبيخرما از رو يهاوهيم: ياهيگ ةنمون ةيته
. ديگرد ييشناساو  يآورها در استان خوزستان جمعنآ

ش در يها تا زمان آزماآن يها جدا و قسمت گوشتوهيم ةهست
   .دش يزر نگهداريفر

 ۱۰۰ابتـدا   يتـام متـانول   ةعصـار  ةيجهت ته: عصاره ةتهي
ساندن در متانول و آب يها خرد و سپس از روش خوهيگرم م

شـد  ها اسـتفاده   جهت استخراج عصاره) ساعت ۴۸مدت هب(
)۱۲(. 

د يکلر ، NH4Fe (SO2)4,12H2O:مواد شيميايي
آب، از شركت فلوكاي يم استات بيآبه، سد ۶وم ينيآلوم
         د، يک اسيتوريوباربيت آبه، ۳ م استاتيسد .آلمان

. از شركت مرك آلمان اسيدتانيك د،يک اسيکلرواستيتر
ن يولگر فواکنش ،)K2HPO4(دروژن فسفات يم هيپتاسيد
 يم ديمونوپتاسک، يد آسکوربيبوز، اسير يدزوکس کالتو،يس
از شركت  (III)د آهن ي، کلر)KH2PO4( دروژن فسفاتيه

از  EDTA د،ين کلريديانين، سيروت. کايآمرسيگماي 
  .شركت روت آلمان

): ليدروکسيکال هيراد يمهارکنندگ( بوزيريدزوکس روش
شده در حل) ثبتا کنترل ميعصاره ( ةتر از نمونيکروليم ۱۰۰

 ۳۰مدت به واضافه ) ۱(تر از محلول يکروليم ۹۰۰آب را به 
 ۱س سپ شد،گراد انکوبه سانتيدرجه  ۵۰-۷۰ يقه در دمايدق
و وزن در حجم درصد  ۸/۲ ديک اسيکلرواست يتر تريليليم
وزن در درصد  ۱د يک اسيتوريباربيتر محلول تريليليم ۱

قه در يدق ۳۰مجدداً نرمال، اضافه و  ۰۱/۰در سود  حجم
ها پس از جذب نمونه .ديگرددرجه انکوبه  ۵۰-۷۰ يدما

در اين . دينانومتر ثبت گرد ۵۳۲سرد شدن در طول موج 
  .عنوان استاندارد استفاده شدتست از مانيتول به

 FeCl3 ۱۰۰ تريکروليم ۱۰۰ :يحاو) ۱( محلول
 ۱۰۰کرومولار، يم EDTA ۱۰۴تر يکروليم ۱۰۰کرومولار، يم
ک يتر آسکوربيکروليم ۱۰۰مولار، يليم H2O2 ۱تر يکروليم
 ۶/۵بوز ير يتر دزوکسيکروليم ۵۰۰مولار، يليم ۱ يد آبياس
 باشديم=pH ۴/۷مولار با  ۵/۰مولار در بافر فسفات يليم
)۱۳(.  

: )کالتوين سيفول( يفنوليبات پليروش تعيين مقدار ترک
تر يليليگرم بر ميليم ۱با غلظت  ةتر از عصاريليليم ۵/۰به 
شده با آب به قيرق(کالتو ين سيگر فولتر واکنشيليليم ۵/۲

 Na2CO3  ۵/۷تر يليليم ۲قه يدق ۵و پس از ) ۱۰به ۱نسبت 
ساعت در  ۲محلول حاصل . اضافه شد وزن در حجم درصد
شد و سپس جذب در  ياتاق نگهدار يو دما يکيط تاريشرا

د ين تست از اسيدر ا .نانومتر خوانده شد ۷۶۵طول موج 
   .)۱۴( دشعنوان استاندارد استفاده ک بهيتان

 ةتر از عصاريليليم ۲به  :دهاين مقدار فلاونوئييروش تع
 ۲تر از محلول يليليم ۲ ،تريليليگرم بر ميليم ۱با  غلظت 

د و پس از ياضافه گرد  AlCl3.6H2Oوزن در حجم درصد
در . نانومتر خوانده شد ۴۳۰قه جذب در طول موج يدق ۱۰
   .)۱۵( دشعنوان استاندارد استفاده ن بهين تست از روتيا

 ۶به : کيگومريال يهادينيانين مقدار پروآنتوسييروش تع
 -HCl )۵ / بوتانل - n يحجم -يتر از محلول حجميليليم

 ۲۰۰و ) ا استاندارديعصاره (تر از نمونه يل يليم ۵/۰، )۹۵
درصد  NH4Fe(SO4)2.12H2O ۲تر از محلول يکروليم

مولار، افزوده و پس از هم زدن،  HCl ۲در  يجحم - يوزن
قه در يدق ۴۰مدت مخلوط را کاملاً محکم بسته و به درب

قرار داده  يمارگراد در درون بنيسانت ةدرج ۹۵±۲حرارت 
 ۵۵۰ها، جذب در طول موج پس از سرد شدن نمونه. شد

كلرايد به عنوان در اين تست از سيانيدين. انده شدنانومتر خو
  .)۱۵(د يگرد استاندارد استفاده

  ج يبار تکرار و نتا ۳ها تست: يروش محاسبات آمار
ها از IC50و  ديگزارش گرد  Mean± SDصورتهب 
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 يبرا .شده يته ۹/۰ يون بالايب رگرسيبا ضر ينمودار خط
 .استفاده شد t studentز آزمون ا يآمار ةسيمقا

  
  هاافتهي

گرم  ۸۸/۴۷خرما،  ةويگرم م ۱۰۰از  :گيرينتايج عصاره
 ۲۱/۳۸، ة خرماويگرم م ۱۰۰ن از يو همچن يلمتانو ةعصار

 . دست آمدهآبي ب ةگرم عصار

طور مانه: نتايج تست مهاركنندگي راديكال هيدروكسيل
شاهد (تول يمان IC50زان يم ،شوديمشاهده م ۱که در نمودار 

نمودارهاي . دست آمدهليتر بگرم بر ميليميلي ۱۳/۰ )مثبت
هاي سيل براي غلظتراديكال هيدروكدرصد مهاركنندگي 

  .)۲نمودار (وه رسم گرديد يو آبي ممتانولي  ةمختلف عصار
IC50 گرم بر ميلي ۷۶/۰ وهيمتانولي م ةبراي عصار 

  .دست آمدهليتر بگرم بر ميليميلي ۹۹/۰ وهيو آبي م ليترميلي
يدي يين مقدار تركيبات فنولي، فلاونوئهاي تعنتايج تست

آورده شده  ۱ومريك در جدول هاي اليگو پروآنتوسيانيدين
  . است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  عنوان استانداردديكال هيدروكسيل توسط مانيتول بهرا يدرصد مهاركنندگ: ۱نمودار
  .باشدحاصل از سه بار تكرار مي  Mean±SEMصورتنتايج به -                                  
  .باشدنانومتر مي ۵۳۲ر طول موج جذب د -                                  
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  های عصارة متانولی و آبی ميوة خرماغلظتديكال هيدروكسيل توسط درصد مهاركنندگي را: ۲نمودار

  .باشدحاصل از سه بار تكرار مي  Mean±SEMصورتنتايج به -
  .باشدنانومتر مي ۵۳۲جذب در طول موج  -

  
  هاک عصارهيگومريال يهانيديانيو پروآنتوس يدي، فلاونوئيلبات فنوين مقدار ترکييج تعينتا: ۱جدول 

  
  
  
  

  خشک ةک گرم عصاريد در يک اسيگرم معادل تانحسب ميليبر *
  خشک ةک گرم عصارين در يگرم معادل روتيليبر حسب م **
  خشک ةک گرم عصاريد در ين کلرايديانيگرم معادل سيليبر حسب م ***

  
 بحث 

شناسي بسياري هاي آزاد در سبببا وجود نقش راديكال
 :تركيباتي مانند هاي اخير،هاي مزمن، در سالاز بيماري

 تاكسيدانچندين آنتي، فلاونوئيدها و  Cنيتامي، و Eويتامين
در . اندعنوان ناجيان سلامتي و طول عمر مطرح شدهديگر به

هاي اكسيدانروزافزوني نسبت به آنتي اين ميان گرايش

در . وجود دارد ،شودطبيعي كه در موجودات زنده يافت مي
ت يبات با خاصياز ترک ياديانواع ز ياهان حاوين گين بيا

ت يق ظرفيدق يريگن اندازهيبنابرا )۱( هستند يدانياکسيآنت
  .باشديت فراوان ميئز اهمها حاآن يدانياکسيآنت

  *ترکيبات فنولي  **ترکيبات فلاونوئيدي ***هاي اليگومريکپروآنتوسيانيدين

 تانولي ميوهم ةعصار ۷۷/۳ ۲۰/۰ ۱۲/۰

 آبي ميوه ةعصار ۴۲/۱۷ ۲۶/۰ ۱۱/۰
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ارائه شده است  يگذشته مدارک فروان ةن در دهيهمچن
 ياهان دارايموجود در گ يفنوليبات پليدهد ترکيکه نشان م

 ،يفنوليبات پلياز جمله ترک. هستند يدانياکسيت آنتيخاص
 ةيثانو يهاتياز متابول يبزرگ ةوادخان ؛دها هستنديفلاونوئ

 يبهتر يدانياکسيت آنتيها خاصآن از يارياهان که بسيگ
و  E نيتاميشده مانند وشناخته يهادانياکس ينسبت به آنت

  .)۱۶( دارند C نيتاميو
دها در يو فلاونوئ يفنولين مقدار مواد پليين تعيبنابرا

. تواند داشته باشديم ياژهيت وياهم يدانياکسيمطالعات آنت
 يوش بررسن مطالعه ضمن استفاده از ريل در اين دليبه هم

خرما   ةويهسته و مل يروکسديکال هيراد يکنندگاثرات مهار
بات يو ترک يديو فلاونوئ يفنوليبات پلين مقدار ترکييبه تع

ز پرداخته شده ياه نين گيهاي اليگومريك اپروآنتوسيانيدين
  .است

زان يم ،دشويمشاهده م ۱جدول  طور که درهمان
 يمتانول ةشتر از عصاريار بيبس يآب ةعصار يفنليبات پليترک
 ينيانيو پروآنتوس يدييبات فلاونويزان ترکيم يلو ،باشديم

اد در يعلت تفاوت ز. باشديمعادل هم م باًيهر دو عصاره تقر
م تست يمکانس -۱علت هتواند بيم يفنليبات پليزان ترکيم

با گروه  يفنليبات پليوجود ترک -۲و وکالتو يفولن س
ة يبر پاوکالتو يتست فولن س .باشد اديا قند زيل يدروکسيه

به   (VI)بدنيل موليانتقال الکترون بوده و اساس آن تبد
رغم يوکالتو عليلذا معرف فولن س .باشديم  (V)بدنيمول

 يفنليبات پلين مقدار ترکييمنظور تعهع بيار وسيبس ةاستفاد
از  يعيف وسيو ط است نبوده يبات اختصاصين ترکيا يبرا
توانند يم غيرهو  (I)، مسCن يتاميمانند و يفنل ريبات غيترک

البته . نديمثبت کاذب نما ةجيجاد نتيجاد کاهش و ايباعث ا
اه يگ يدانتياکسيقدرت آنت ةدهندشانتواند نيم ن کاهشيا
از مطالعات از  يل در تعداد اتدکين دليهمهب. )۱۷( ز باشدين

 يفنل يبات پلين مقدار ترکييتع يبرا يميآنز يهاروش
   .)۱۸(ند ينماياستفاده م

      IC50  در تست مهاركنندگي راديكال هيدروكسيل
وه يم يمتانولي و آب ةترتيب براي عصاردست آمده بهبه

نشان  که دست آمدهليتر بگرم بر ميليميلي ۹۹۹/۰و  ۷۶۱/۰
 يشتريکمتر، قدرت ب IC50هسته با  يمتانول رةدهد عصايم

 In vitro طيل در محيدروکسيآزاد ه يهاکاليدر مهار راد
ل يدروکسيکال هيج اثرات تست رادين نتايب ةسيبا مقا .دارد
دها و ييوکالتو، فلاونويفولن س( باتين مقدار ترکييو تع

ن يب يميشود که ارتباط مستقيمشاهده م) هانيانيپروآنتوس
گر يل وجود ديدلهب ن احتمالاًيها وجود ندارد و ان تستيا

، )۸( دهاييخرما مانند کارتنوموجود در بات يترک
ن يا يباشند که برا رهغيو  )۱۹() قندها(ها دراتيکربوه
 ده استيز ذکر گردين يدانتياکسيبات اثرات آنتيترک

)۲۰،۲۱(.  
  
  گيرينتيجه

کال يراد اثرات ضد ةنيگرفته در زم ت انجامامطالع
ران يا يخرما ةنيار اندک بوده و در زميبسل خرما يدروکسيه

انجام شده  ةدر مطالع .نجام نگرفته استا ياتاکنون مطالعه
تر يل يليگرم بر ميليم IC50 ۲/۲زان يت ميکو يخرما يبر رو
   .)۲۲( ده استيذکر گرد يآب ةعصار يبرا

هاي گيري پروآنتوسيانيدينروشي كه براي اندازه
و   )Quetter(وتر يک كار رفت راهب قيتحقاليگومريك در 

هاي گيري پروآنتوسيانيدينهمكارانش براي اندازه
 Fagopyrum esculentumو گل  پوستاليگومريك 

Moench زان يكه با توجه به نتايج م )۱۵( كار بستندهب
 .F و گل پوستهاي اليگومريك پروآنتوسيانيدين

Esculentum  )۳۷/۱ ،۵۹/۱ ن يديانيگرم معادل سيليم
هاي متانولي مراتب بيشتري نسبت به عصارههمقادير ب )ديکلرا
 يداراخرما  ةويم باشند و عملاًوه خرما دارا مييآبي م و

  .استهاي اليگومريك يدينپروآنتوسيان از ير اندکيمقاد
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  يقدردان
 يفخرآبادخانم فرشته گل ةنامانين مقاله برگرفته از پايا

   يدانشگاه علوم پزشک يمعاونت پژوهش ةنيو به هز

و  يياهان دارويقات گيشاپور اهواز و مرکز تحقيجند
-نيکه بد استU ۸۷۰۸۲ثبت  ةبه شمار يعيبات طبيترک
  .ددگريم يقدردان از آنان لهيوس
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Abstract 

 Phenolic Compounds and Hydroxyl Radical Scavenging Activities of 
Aqueous and Methanolic Extracts of Phoenix Dactylifera L Cultivar 

Dayri Fruits 
 

Amir Siahpoosh1*, Rezvan Yazdanparast 2, Afsaneh Jaberkhalafian2, Sara Alikazemi 2 
 

  
Background and Objective: Nutrition and dietary patterns have 
been shown to have direct impact on health of the population and of 
selected patient groups. The antioxidant nutrition play an important 
role in protection against degenerative disease. The fruits of the date 
palm (Phoenix dactylifera) are consumed throughout the world and 
are an important part of the diet in Iran. The hydroxyl radical is 
known to cause significant damage to cellular DNA, proteins and 
cell wall, leading to cell death and polyphenols showed strong 
scavenging activity on hydroxyl radicals. 
Subjects and Methods: Methanol and aqueous extracts were 
prepared from fruits of phoenix dactilyfera by maceration method.  
deoxyribose method were used to evaluated hydroxyl radical 
scavenging capacity of herbal extract. Total phenolic content was 
determined by the Folin–Ciocalteu method. The flavonoids and 
proanthocyanidins were determined by UV spectrophotometry 
methods. 
Results: The total phenolic, flavonoids and proanthocyanidins 
content of methanolic and aqueous extracts were 3.77 and 17.42 mg 
tannic acid equivalents per g dry extract, 0.20 and 0.26 mg rutin 
equivalents per g dry extract and 0.12, 0.11 mg Cyanidin chloride 
per g dry extract, respectively. The IC50 value for methanol and 
aqueous extract in deoxyribose method were determined 0.76 and 
0.99 mg/ml. 
Conclusion: Methanol and aqueous extracts exhibited hydroxyl 
radical scavenging activity. However, methanol extracts showed 
better results, but total phenolic content of aqueous extract was  
greater. The two extracts showed almost no differences in 
flavonoids and proanthocyanidins contents.  
  
Keywords: Phoenix Dactylifera, Hydroxyl, Deoxyribose, 
Polyphenol. 
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