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  (مقاله پژوهشی) 

تعیین ارتباط بین موقعیت های اضطراب زای ویژه گفتاری و شدت لکنت در 

 سال دارای لکنت 53تا  21افراد
 

  3نسبی نیحس ، شهاب*2یعیشف ژنی، ب1پور صالح رضایعل
                 

 چکیده
لکنتتا تلالیلتت  ری ن رتتن  یتت  اسلتتنی ت تتا ت   تتا  تتن       زمینههو ه فههد    

بتن  ونتب بتب  تن    عوتمت  ،بتنه گ    نجت  ت تنل تنع  بتت          عوتمت  متلفست  ت تا     
شدت لکناگ بتن شتننلاا مویت تا  تن ت شت تر   شتب بت ی ت،  تنر رر  ت ر رتیت           

شنلت   ت    توت   تن    مویت تا یت شنن تنر  ت    ر تد مت    ن    یت تی مت   لکنا یت   ا 
ری م حفب  ت ت   ریمتن گ   مویت تا  تن یت  تدر یت تی رتر   تدر م نلتتب حن ت           
ب ی تت  تی طتتنق مویت تتا  تتن  ت تت  ت  ،ت  ترتتشد اسلتتنی  ت شتتدت لکنتتا ری   

  ن  بن ت لسنرد ت، مق نس   ر  لکنا بور  53 ن  21ت  تر 
ه وهتتب ری م تتدترد  53ت  تتتدتر  بتتوردترتتر م نلتتتب ت، هتتوی مق تتت    بررسهه  رهش
 ک  تن  اسلتنی ریمتنه  شتص  تنتسصن       تن  م تنتتب شننتدد بتب شف ن ت      53 ن  21 ن  

  شتدت لکنتا  ت  رتک ت، ه وهتب  تن بت  ت تنس رینتد          ا  لنتد مویر ب ی   یت تی  
 تتن    شتت ترم ت مویت تتا  تتن      جن تتن  لکنتتا شتتدد م ن تتطب شتتد ت  تت     

  ب ی   شد SSS ت، ط رق مق نس ه وهب  نب  ت   ت  ،ت 
شتب  ستنتت شتدت لکنتا حت ر نت طا بتب         هلنرج م نلتب حن ت  هاتن  رتر    فایافتو

ری مقنرستتب تمتتن  طتتوی شفتت  ری  تتب مویت تتا مق تتنس  تت ر  لکنتتاگ متنتتنرتی هطتتورگ   
شتتدت لکنتتا ری حتت ر  شتتب  م تتنهج ر رتبتتب رت  ترتتر مویت تتا  تتن ماتتت  شتتد  

نتتنحم مقتتنا  ستتنتت ینبتت  میح تتب ت   نتت طا بتتن رت تتا ه ررتتک ت شتتت    
  متننرتی  رتشلب ت ا

 تتوت  استتا نتت طا ری مویت تتا بتت  ت تتنس هلتتنرج م نلتتتب حن تت  متت  گیههر  نتیجههو
یترنیتر  بن شت  نتنحم مقتنا بت ت  ت ت تر حن ت  ری ه وهتب  تتا  ت  بتورد ت بت            

 شدتگ تنلنن  ت شنل   شیا     ن  ن   اذتی م  بنشد 
 

لکنتتاگ مویت تتا اسلنی گت تت  ت گ مق تتنس  تت ر    شتتدت   فهها  یدیههد  هاژه
  لکنا
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 مقدمو

لکنا رتک تلاتلی  پ د تدد ت بندبتتد  ت تا ت      

رینتد ت تا ت عوتمت  متلفست  مت        2ش وی    حدتر 

(  ت تت تر رتیت  4ت 2گ1گ5 وتهتتد عنمتت  ترجتتنر    بنشتتد)  

لسنرد ت، لکنا ری مویت تا  تن  اسلتنی  ترتشد مست  ت ت      

 تتسنیغ اتتذت ری ی لویت گپ  تت د  هاتتنه  ت،      فستترگ

ت  تر ت ا ت د ربتنی  ت س شتدد ت تیتوی لکنتا م کتر        

ت ا ت  تری رنبد  بن  ونتب بتب شتوت د مونتورگ تی طتنق      

یتتو  لکنتتا ت ت تت  ت  یتب تتب ت  ت طتتنت شتتدد ت تتا  

بب اوهب ت  شب  ت  رت بت     تن    ملقنبت  مت  اذتیهتدگ       

وق ذشت  شتدگ بت  شتدت تیتوی      بننب ترر موتیر  شب ری  

لکنتتتا متتت  ت  ترنتتتدگ بتتتب عطتتتنی   تبلتتتدت ت تتتل س ت 

ت تت  ت   تت ر بتتنلا ی لتتب ت بنعتتن  اتتدرد لکنتتا متت   

اتت ررگ تبنعتتن تهتت تت ت اوشتتب ا تت    تت ر ت تنلنتتن    

 تتت ر ت، حتتت ر ،ر  لاوت تتتد شتتتد ری هل جتتتب بنتتت ر 

شتت تر   ،هتتدا   تت ریت متلتت  ت بتت ت  ت  عتتذت   تی 

 ر ت، تنل تتنی ت عتتدا مت  شنتتد ت بنعتتن شنتتنید ا تت    تت 

(  بتتن  22ت 3گ6گ7گ8گ9گ23شتتور ) ب یتت تی  تی طتتنق متت   

 ونب بتب  تن    عوتمت  ،بتنه گ    نجت  ت تنل تنع  بت         

لکنتتا ت شتتدت   گ بتتن شتتننلاا مویت تتا ت شتت تر     

شتتب بتت ی ت،  تتنر ررگ  تت ر رتیت  لکنتتا یت   تتا  تتن    

ی تی مت  ر تد مت   توت  مویت تا  تن  ت ت  ت  ،ت یت        

ه تتور ت  ری م حفتتب  ت تت   ریمتتن    شنن تتنر  ت شنلتت  

 (  21لکنا    مویت ا  ن یت  در ی تی رتر)

ت   کتتتنیت    ق قتتت  بتتتن   Tranری پشت اتتت  

مو تتتوی ت تتت  ت  تنل تتتنع  ت ت تتت  ت  ترتتتشد ری 

ب یاستتنلا  رتیت  لکنتتا متت مر تهجتتنا رترهتتدگ هل جتتب    

ترتتر   ق تتق بتتدرر نتتویت ب تتن  شتتدد ت تتا شتتب :     

ت تت  ت  تنل تتنع  ت ت تت  ت  ترتتشد ماتتک  ی تتت    

  (    دنتتت ر25ب یاستتتنلا  رتیت  لکنتتتا ت تتتا ) 

Howellکتتنیت  م نلتتتب ت  بتتن عنتتوت  ت تت  ت     ت  

ری ت تت تر رتیت  لکنتتا ت بصطتتور رن لتتب ت، لکنتتا تهجتتنا   

 تتنلب ری  تتب  27 تتن  23رترهتتد گ ری ترتتر م نلتتتب ت تت تر  

اتت تد متتویر ب ی تت  یتت تی ا  لندشتتب هل جتتب حننتت      

هاتتن  رتر شتتب ری متتویر ت تت  ت   ستتنت   متنتت  رتی    

ا ب ر  ب ا تد تنتور هدتشتا  تلت  ا ت ت  شتب لکنت      

متت  ش رهتتدگ ت تت  ت  بتتنلا    یت هستتطا بتتب رت اتت تد  

ررجتت  ری تشستت  مویت تتا اسلتتنی  رتشتتلند   رن لتتب  تتن   

هان  رترهتد شتب  ت وض ت ت  ت  ری حتنلات ماتت        

(  ی تتوم  ت  24بتتن ماتتکیت اسلتتنی  متت  طم  ستتلند)  

  کتتتنیت   پشت اتتت  بتتتن عنتتتوت  ب ی تتت  ت تتت  ت  

رهتتدگ تنل تتنع  ری ب یاستتنلا  مطتتلی بتتب لکنتتا تهجتتنا رت

هل جتتب حننتت  ت، ترتتر م نلتتتب هاتتن  رتر شتتب م تتنهج ر   

ه تت د ت تت  ت  تنل تتنع  ری ت تت  تر رتیت  لکنتتا ب تتوی 

متنتتنرتی  ب اتتل  ت، م تتنهج ر ه تت د ت تت تر رتیت  اسلتتنی   

یتت  بتتور    دنتت ر ری مولستتب  تتن  متتویر ه تت    ق تتق 

ب تتوی ترتتشد ه تت د مولستتب  تت س بتت ر رت اتت تد  ستتنتت  

 ( 23متننرتی  رتشا ) 

  یاتت  تهجتتنا   ق قتتنت  تتوقگ رکتت  ت، لاتتی  عفت 

 تن  مونتور ری ،م نتب ریمتتن  لکنتا ترتر ت تا  نتتو،       

بصتتویت مستتلند یتشتتر هاتتدد ت تتا شتتب ری یتهتتد     

ریمن  ت  تر مطلی بتب لکنتا شتدتا مویت تا  تن ب اتل رر       

ت شتتدتا مویت تتا  تتن ش لتت رر  تتن    یت بتت  یت  شتتدت  

لکنتتا رتیهتتد ت ری یتهتتد ریمتتن  لکنتتا بصلتت رر تلجتتو   

ت   ت تت   ت  سط تتا ریمتتن  لکنتتا ری مویت تتا  تتن  بتت 

متلفتتآ   تتن  بتتب ماتتک  ب ستتا   تتدر شتتنیب ر     

پشت ی حن   ترر ت تا شتب بلوتهتد رتک یتهتد من قت        

  تتن  بتتب ماتتک  یت بتت ت  تنتت ت  م حفتتب  ت تت   ت     

 سط ا ریمتن  بتب ریمتنهج ت  مت  ت  ه نرتد  تن ت، تهجتنا        

ریمتتن  مطلنتت  بتت   ،متتنری ت لا تتن نفتتوا    شتتدد ت   

رنتتب ت طتتو  متتدت ریمتتن  لکنتتا ری ت تت تر مطتتلی       

 شن ی رنبد 

هلتتنرج نستتلجو ن ری منتتنب  رتلاتت  شاتتوی حتتنش   

ت، عتتدا تهجتتنا پتتشت ی بتت  یت   تتن    مویت لصتتن       

م لفآ ت ت  ت  ،ت ری یتب تب بتن لکنتا ت     ت  م ت ت        

شتتدت    بتتور  ری تتیتت  متتن  نتتو، بصتتویت مستتلند ت   

رشات   تن      ق ق شدد  ه   رتهت   شتب بتن  ونتب بتب ت     
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   نجتت  ت ،بتتنه  ننمتتتب ت تت تر تر تهتت   نی تت  ،بتتن گ   

    تت  مویت تتا  تتن  اسلتتنی  بتتب  تتن     بتت  شتتدت   

لکنا رتیر ت  ت  مویت تا بجوهتب ت بتب م ت ت  لکنتا       

یت   ا  ن    یت تی مت  ر تد  تهجتنا ترتر پتشت ی مت         

 وتهد بب ب ی ت  ری تق ترنکتب ت ت تر رتیت  لکنتا ب اتل        

 تن  اسلتنی  ربتنی ت ت تری     ری شدتا رتک ت،  مویت تا   

لکنتتا شتتدد ت شتتدتا رتتک ت، ترتتر مویت تتا  تتن  تتن       

ع  تتق  تت   بتت  لکنتتا ت  رتیر ت رینتتد ب اتتل   یت   

بتتب لاتتور تلالصتتنه متت  ر تتد ش تتک ه نرتتد  ت،  تتو   

ررج  بت  ت تنس هلتنرج ترتر م نلتتب بتنتوت  رتک هل جتب         

شتتنیب ر گ شتتنرد بلتتوت  ری  نجتتنا ریمتتن  لکنتتاگ ری     

ریمتتن گ  فستتفب م ت طتت  ت،   م حفتتب  ت تت   ت  سط تتا   

مویت لصتتن یت ت،   تتن  بتتب ماتتک  ب ن تتوی ش تتک بتتب     

ریمتتنهج ت  پ اتتنصنر ه تتور  تتن ت، تنتت ت  یتهتتد ریمتتن    

بصتتویت  ،متتنری ت لا تتن نفتتوا    شتت رد ت ت، متتدت  

،من  ت   رنب ریمتن  م تنتتن  مطتلی بتب لکنتا شن تا        

 تتدر م نلتتتب حن تت  ب ی تت  تی طتتنق مویت تتا  تتن    

سلتتنی  ت شتتدت لکنتتا ری ت تت تر ت تت  ت  ،ت  ترتتشد ا

  ن  بور  53 ن  21

 

   رهش بررس 

ه وهتتب)بن ت تتلسنرد ت،   53ری ترتتر م نلتتتب  تتتدتر   

  متتو  حجتت  ه وهتتب شتتوش ت گ ری  تت   متنتتنرتی       

(ری یرد 351/3ت مجتتتتذتی لا تتتتن    =3/3p=qگ 33/3

 تتن  م تنتتتب شننتتدد بتتب شف ن تتک  تتن   53 تتن  21 تتن  

رتلل  ت لاصون  شص  تلن  تنتسصن  شتب   تب بن توتر      

بتتورد ت ت، ه تت    تت م شتتننس اسلتتنی ت ،بتتن  رتیت      

لکنا بورهتد ت تلاتلی  اسلتنی ت ،بتن  ررجت   هدتشتلند       

تتیر شتتتدهد  ری رتتتک اسلتتتنی شتتتسن   م تتتنتید ت  گ  

ر ری متتویر مو تتوی رلتتتوتد لاتتور   بصتتوی   شتتب  تت   

ری قتب ری ت تنق  تنشا ت     3ن طا م  شت رگ بتب متدت    

 یتا نتت طا شتت رگ نتتدت  ت   و تتم   تت م شتتننس  

-Sony ICD اسلتنی ت،بتن  بتن ر تلجند  تطم نتدت )       

PX333 Digital Flash Voice 

Recorder تتنلاا پتپتتر(  تتطم شتتد ت شتتدت لکنتتا 

(  %SS  ر بت  ت تنس رینتد  جن تن  لکنتا شتدد )       

ن تتطب شتتد  پتت  ت،  و تت   پشت اتتج  گ  ،متتوره     م 

 Subjective)(SSSمق تتتتنس  تتتت ر  لکنتتتتا)  

Screening Of Stuttering )  یت پتت  شتت ر  ری ترتتر

 ،متتو   تتب مویت تتا متتویر ب ی تت  یتت تی ا  تتا شتتب   

)ب ت تتنس  9 تن   2بت ت   ت   رتل   ت ر رتی عتدر  یت ت،      

مق نس ل کت ت( لاتم مت  شاتد ت بت ت  م ن تطب ه ت د        

نتا گ ه ت تت شتدت لکنتا ت ننرجتند      مق نس  ت ر  لک 

شنل   ت تنلنن  بتن  ت  ررجت  ن ت  شتدد ت ه ت د شت         

SSS   م ن طب م  شور 

بتت ت  ب ی تت  مویت تتا  تتن  ترتتشد اسلتتنی  ت،    

 Subjective Screeningمق تتنس  تت ر  لکنتتا رتتن 

Of Stuttering(SSS)    ری م نلتتتتب ت تتتلسنرد شتتتد

ت   کتتنیت   ص تتب شتتدگ    Riley و تتم  SSS ،متتو  

ترتتر  ،متتو  رتتک لاورا تیشتت  متلصتت  ت تتا شتتب  تتب 

ح  تب یت متویر ب ی ت  یت تی مت  ر تد : شتدت لکنلتت         

شتتب لاتتور  تت ر رین متت  شنتتد گ عوتمتت  شنلتت   اتت  ری   

تی طتتنق بتتن اسلتتنی ت لکنتتا  ت تنلنتتن  ت، اسلتتنی ری  تتب 

مویت ا اسلتنی  ملستنتت ) نت طا شت ر  بتن رت تا       

نت طا   گ نتنحم مقتنا    ت ر  ن طا شت ر  بتن  ه ررکگ 

من تتوی ت، شتتت  نتتنحم مقتتنا    فستتر (    شتت ر  بتتن

شتتتب  تتت ر ری مقنبتتت  ت  تحستتتنس   ت تتتا شتصتتت 

ت مت   وتهتد بت ت   ت  شتت        ت   ت  ت هج ته  شنتد 

 تتدر ت،  تتنلاا ترتتر تبتت تی   ص تتب     تلالصننتت  بنشتتد

 ،موه  شو ند ب ت  تهجتنا شتنی  تن  بتنل ن  ت   ق قتن        

  بتن مو توی ب ی ت     ری ترر  ب ح  تب بتور  ری   ق قت   

مق تتنس "یتترتت  ت  پنرتتنر  هستتتب  نی تت  پ  اتتننمب   

شتب  و تم حست ن  هستم      "( SSS ن   ت ر  لکنتا)  

ت پتتویتب ت    ع تت ت   تهجتتنا ا  لتتب ت تتاگ ری تبلتتدت     

 ،متتتو    ن تتتب شتتتد ت ری ترتمتتتب یتترتتت  ت تعلطتتتنی  

پ  اتتننمب ب ی تت  ت  تت     طستتلج     بتتن  ،متتو    
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  یتتت تی متتتویر ب ی تتت  LCBت  PSIت  SSS تتتن  

ا  ا  هل جب حننت  ت، ترتر   ق تق هاتن  رتر شتب ترتر       

 ،مو  بن  ونب بتب م ت ت   لستن  ش تهطتنا م ن تطب شتدد       

(91/3 =α   ت   طستتتلج )ری  تتت     78/3 تتتن  61/3

32 /3 =α    متتوه  یتت ت پنرتتن بتت ت   تتدر متتویر ه تت، 

 (  27ت 26ری ترر م نلتب ت ا)

من تتتتوی یعنرتتتتا میح تتتتنت تلایی گشف تتتتب   

بتتب ر تتا  متتدد شتتنم  هتتنا گ ماتصتتنتگ     تطیعتتنت

هلتنرج تی،رتتنب  م ستتود منهتتدد ت تی،رتتنب  م بوطتتب  تتنرد  

ت  نید    اوهتب  ت ی  بت ت   ت ر بتورد ت  ت   اوهتب        

  دنت ر   متنیج ت   رنتب ت  بت ت   ت ر ریبت  هدتشتا      

ش  لتتتب   ق قتتتنت رتهاتتتجور  رتهاتتتکدد  وتهطتاتتت   

یت )  رلن( رتهاتجند عفتوا پ شتک  تنتسصن  ترتر م نلتتب       

-2-533 )ت، ل تتند تلاییتت  بتتن شتتد تلاتتیق مصتتو    

ری هصنرتتا تطیعتتنت ن تت   نر تتد ه تتورد ت تتا   (2594

 تی  شتتددگ  و تتم ملتصتت   متتنی ری هتت ا ت تت تی      

SPSS(Ver.19) (IBM Company, United 

States of America)   تتیر شتتد ت ری  تت    متتنی

 ونتت س  ت، شتتنلا   تتنر  ه  تت  م تتنهج رگ ته تت تر    

ت رینتتد   تتتهتت  ت ری  تت    متتنی   مت تتنیگ   تتتهتت   

 ت تتتلنطنط  ت،  ،متتتو   تتتنر  ه  تتت   هتتتنل   تتیرتتتنه  

(ANOVA    گ  ،متتو   تق طتت   تتوش  ت تتلسنرد شتتد ت)

ت  ری ه تت  ا  لتتب شتتد  33/3 تت   متنتتنرتی  ش لتت  ت،  

 تتت رم   طستتتلج  بتتت ر رت مل  تتت  رینتتتد   دنتتت ر 

  م ن طب شد SSS جن ن  لکنا شدد ت ه  تت شف 

 

   فایافتو
حن تت  بتتن  تتدر  ت تت ر تی طتتنق بتت ر     م نلتتتب 

مویت تتا  تتن  ت تت  ت  ،ت  ترتتشد اسلتتنی  ت شتتدت  

 تتن  رتیت  لکنتتا ت بتت     53 تتن  21لکنتتا ری ت تت تر  

 متتنی  هستت   تت ر مطتتلی بتتب لکنتتا تهجتتنا شتتد    53یت  

تتیرد  2 ونت س  ه وهتب  تتن  متویر ب ی ت  ری نتتدت      

   شدد ت ا 

هاتتن  متت  ر تتد ب ی تت    2  تتنه وی شتتب ه تتورتی  

  شتتدت لکنتتا ری مویت تتا  تتن  ترتتشد      مقنرستتب ت

)رت تتا ه ررتتکگ شتتت  نتتنحم مقتتنا ت ری   اسلتتنی 

ح ر ن طا بن  فسر( هاتن  مت  ر تد شتب شتدت لکنتا       

ری حتت ر نتت طا بتتن شتتت  نتتنحم مقتتنا بتتن م تتنهج ر 

ب اتتل رر مقتتدتی ت پتت  ت،    نتت طا بتتن     96/2±35/4

ت ری هصنرتتا نتت طا بتتن   25/4±38/1 فستتر بتتن م تتنهج ر  

ش لتت رر مقتتدتی  43/5±24/1م تتنهج ر رت تتا ه ررتتک بتتن 

یت رتشا شب ت، ه ت   متنی  بتن ت تلسنرد ت،  ،متو    ف ت        

( تلاتتلیر بتت ر ترتتر  تتب مویت تتا ANOVAتتیرتتنه )

(  تمتتن ری ترتمتتب بن ونتتب  <33/3Pمتنتتنرتی شتتننلالب هاتتد) 

بتتب هلتتنرج حننتت  ت،  ،متتو   تق طتت   تتوش  ری مقنرستتب    

 م نهج ر رتبتب رت  ترتر مویت تا  تن ماتت  شتد شتب؛       

شتتدت لکنتتا ری حتت ر نتت طا بتتن رت تتا ه ررتتک ت   

شتتتت  نتتتنحم مقتتتنا  ستتتنتت ینبتتت  میح تتتب ت   

(گ بتتب طتتوی  شتتب شتتت  ری >33/3Pمتنتتنرتی  رتشتتا)

ح ر ن طا بتن رت تا ه ررتک ت نت     لاتور ش لت        

ربتتنی لکنتتا بتتورد ت تتا  ت، ط  تت  شتتدت لکنتتا ری    

مویت تتا نتت طا بتتب نتتویت  فسنتت  بتتن رت مویت تتا    

ا ه ررتتک بتتب نتت طا شتتت  نتتنحم مقتتنا ت رت تت 

طوی  ق رط  رکستن  بتورد ت بت   ت ر  تن    ینبت   تونص         

 (   <33/3Pهدتشا)

تنلنتن  ت، اسلتنی ری    شتب  هاتن  مت  ر تد    1ه ورتی 

حتت ر نتت طا بتتن شتتت  نتتنحم مقتتنا بتتن م تتنهج ر    

ب اتتل رر مقتتدتی ت پتت  ت،    نتت طا بتتن     93/2±36/4

ت ری هصنرتتا نتت طا بتتن   92/5±29/1 فستتر بتتن م تتنهج ر  

ش لتت رر مقتتدتی  33/1±34/2ن م تتنهج ر رت تتا ه ررتتک بتت

شتب ت، ه تت   متنی  بتن ت تتلسنرد ت،  ،متو    ف تت       ت تا یت 

( تلاتتلیر بتت ر ترتتر  تتب مویت تتا ANOVA) تتیرتتنه 

(    دنتت ر مقنرستتب رتبتتب >33/3Pمتنتتنرتی شتتننلالب شتتد)

رت  م تتنهج ر ری  تتب مویت تتا اسلتتنی  بتتن ت تتلسنرد ت،    

 ،متتو   تق طتت   تتوش  ماتتت  شتت ر شتتب : تنلنتتن  ت،    

اسلتتنی  ری حتت ر نتت طا بتتن رت تتا ه ررتتک ری مقنرستتب 

بتتن شتتت  نتتنحم مقتتنا ت ه تت  رت تتا ه ررتتک ری     
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مقنرستتب بتتن نتت طا  فسنتت   ستتنتت ینبتت  میح تتب ت      

طتتوی  شتتب شتتت  ری  (گ بتتب>33/3Pمتنتتنرتی  رتشتتا)

حتت ر نتت طا بتتن رت تتا ه ررتتک ت نتت     لاتتور ری   

مقنرستتب بتتن شتتت  نتتنحم مقتتنا ت رتتن نتت طا  فسنتت   

بست نی ش لتت  ربتنی تنلنتتن  ت، اسلتتنی بتور تمتتن تنلنتتن  ت،    

اسلتتتنی ری نتتت طا شتتت ر  ری رت مویت تتتا  فسنتتت  ت   

 شت  ننحم مقنا بب رک م  ت  بور 

شنلتت   اسلتتنی ری حتت ر نتت طا بتتن    5ه تتورتی ری 

ب اتتل رر  93/4±75/2  نتتنحم مقتتنا بتتن م تتنهج ر شتتت

مقتتدتی ت پتت  ت،    نتت طا بتتن  فستتر بتتن م تتنهج ر       

ت ری هصنرتتا نتت طا بتتن رت تتا ه ررتتک بتتن  92/2±97/5

ش لتت رر مقتتدتی یت رتشتتا شتتب ت،    88/1±77/2م تتنهج ر 

ه تتتت   متتتتنی  بتتتتن ت تتتتلسنرد ت،  ،متتتتو    ف تتتت     

( تلاتتلیر بتت ر ترتتر  تتب مویت تتا ANOVAتتیرتتنه )

 (    دنتت ر مقنرستتب رت >33/3P) نلالب شتتدمتنتتنرتی شتتن 

ب رت  م تنهج ر ری  تب مویت تتا اسلتنی  بتن ت تتلسنرد ت،     بت 

 تق طتت   تتوش  تهجتتنا ا  تتا شتتب شنلتت   اسلتتنی ری  ،متتو  

حتت ر نتت طا ری  تت  رت  مویت تتا  تتن  متتویر م نلتتتب  

(گ بتتب >33/3P ستتنتت ینبتت  میح تتب ت متنتتنرتی  رتشتتا) 

 طوی  شتب شتت  ری حت ر نت طا بتن رت تا ه ررتک       

ت ن     لاور ری مقنرستب بتن شتت  نتنحم مقتنا ت رتن       

نتت طا  فسنتت  بستت نی ش لتت  شنلتت   اسلتتنی رتشتتا ت ری    

مقنرسب ب ر شتت  نتنحم مقتنا بتن نت طا  فسنت  ه ت         

 (   >33/3Pتلالیر متننرتی بور )

  دنتت ر ب ی تت  یتب تتب بتت ر رینتتد  جن تتن       

ت ت تر مطتلی بتتب     SSSلکنتا شتدد ت ه ت تت شفتت   ،متو      

حتتنش  ت، ترتتر ت تتا شتتب یتب تتب بتت ر   2 لکنتتا ری نتتدت 

ریند  جن ن  لکنتا شتدد ت ه ت تت شفت   هتن  مستلق         

متت  بنشتتد شتتب ت، ه تت   متتنی  ترتتر م تت ت    172/3ت ب تبتت  

 (   <33/3P  طسلج  ینب  میح ب ت متننرتی هطور)
 

 توزيع فراواني رده سني و سطح تحصيلات افراد حاضر در نمونه :1جدول 
 ریند   تتته  یرد  ر)  ن (

 %5/45 25  ن  13ش ل  ت، 

 %5/45 25  ن  13-13

 %4/25 4  ن  13ب ی ت، 

         ص یت
 %7/16 8 ،ر  رر ف 

 %7/56 22 رر ف 

 %7/26 3 شنیشنن  

 %13 6 رتهاجو
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 شدت لکنت برحسب موقعيت های گفتاریميانگين : 1نمودار

 

 

 

 نمرات کل اجتناب

 درصد فراواني اجتناب از گفتار در سه موقعيت گفتاری مورد مطالعه :2نمودار

P=0.036 P=0.172 
P=0.455 
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 موقعيت های گفتاری 

123456789

5010206.7103.3000 دوست نزدیک

6.713.32013.320106.7100 شخص صاحب مقام

2020206.76.716.73.36.70 صحبت با تلفن

0

10

20

30

40

50

60

د
ص
در

 

 دوست نزدیک
 شخص صاحب مقام
 صحبت با تلفن



  599                                                                                                                                   ه فمکار پور صالح رضایعد

 

 6931 ،5 ۀ، شمار61ۀ شاپور، دورعلمي پزشكي جندی ۀمجل

 
 

 

 

 

 نمرات یل ینترل گفتار

 نمرات یل ینترل گفتار در موقعیت فا  مختدف  3نمودار

 

 SSSضریب فمبستگ  بین ده متغیر درصد فجافا  لکنت شده ه نمرات ید   7جدهل 

 SSSه  تت شف  مق نس  مل   

 172/3   رم   طسلج  ( %SSریند  جن ن  لکنا شدد) 

 247/3     متننرتی 

 53  تدتر

 
SS% = Stuttered syllable 

Subjective Screening of Stuttering =SSS 

 

   بحث

بتب مویت تا  تن  شتب      شدت لکنا حت ر نت طا  

بتتب طتتوی شفتت  ری    تت ر ری    یتت تیرتیر تتبستتلب ت تتا   

ری مقنرستتب تمتتن  مقنرستتب  تتب مویت تتا متنتتنرتی هطتتور    

شتتب  م تنهج ر رتبتتب رت  ترتتر مویت تتا  تن ماتتت  شتتد  

شتتدت لکنتتا ری حتت ر نتت طا بتتن رت تتا ه ررتتک ت   

ت شتتتت  نتتتنحم مقتتتنا  ستتتنتت ینبتتت  میح تتتب   

تنلنتتن  ت، اسلتتنی ری حتت ر    ری متتویر متنتتنرتی  رتشتتا

ن طاگ تلالیر بت ر ترتر  تب مویت تا متنتنرتی بتور بتب        

طوی  شب شتت  ری حت ر نت طا بتن رت تا ه ررتک       

ت نتت     لاتتور ری مقنرستتب بتتن شتتت  نتتنحم مقتتنا ت 

123456789
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رتتن نتت طا  فسنتت  بستت نی ش لتت  ربتتنی تنلنتتن  ت، اسلتتنی 

شتت ر  ری  بتتورد ت تتا  تمتتن تنلنتتن  ت، اسلتتنی ری نتت طا

رت مویت تتا  فسنتت  ت شتتت  نتتنحم مقتتناگ بتتب رتتک   

م تتت ت  بتتتور  ری شنلتتت   اسلتتتنی ری حتتت ر نتتت طا     

بتب طتوی    ه  تلالیر ب ر ترر  تب مویت تا متنتنرتی بتور      

شتتب شتتت  ری حتت ر نتت طا بتتن رت تتا ه ررتتک ت      

نتت     لاتتور ری مقنرستتب بتتن شتتت  نتتنحم مقتتنا ت رتتن 

نتت طا  فسنتت  بستت نی ش لتت  شنلتت   اسلتتنی رتشتتا ت ری    

مقنرستتب بتت ر مویت تتا  تتن  شتتت  نتتنحم مقتتنا بتتن    

ت مویت تتا  نتت طا  فسنتت  ه تت  تلاتتلیر متنتتنرتی بتتور   

شتتت  نتتنحم مقتتنا ب اتتل رر مقتتدتی یت بتتب لاتتور      

بتت  ت تتنس بنتتنب ترر شتتنرد بلتتوت  استتا   تلالصتتنه رتر  

نتت طا ری مویت تتا یترتتنیتر  بتتن شتتت  هلتتنرج م نلتتتب 

نتتنحم مقتتنا بتت ت  ت تت تر حن تت   تتتا  تت  بتتورد ت بتت   

 تنلنن  ت شنل   شیا     ن  ن   اذتی م  بنشد  شدتگ

رن لتتب  تتن  م نلتتتب بتتن م نلتتتنت متت  طم یطفتت      

  سو م  بنشتد ت هاتن  م د تد شتب شت ترم متلفتآ ت       

مویت تتا  تتن  اسلتتنی  متلفتتآ متت   وتهنتتد بتت  شتتدت 

(  28ت 3لکنتتا  تت ر ت ت تت  ت  ت   تتن    بجذتیهتتد )   

ت   کتتنیت  هاتتن  رتر ت تت تر رتیت     Howellم نلتتتب 

مویت تتتتا اسلتتتتنی )   4مویت تتتتا ت،  5لکنتتتتا ری 

ریلاوت تتا ت،   تشتتندد   تشتتجندگ نتت طا  فسنتت گ     

ن طا ری ن ت  رت تلن  گ پن ته بتب  توت  ری شتیس       

ریس( ت تت  ت  بتتنلا    هستتطا بتتب رت اتت تد شنلتت   ت 

بصطوررن لتتتب رتیهتتتد ت  تتت وض ت تتت  ت  ری حتتتنلات  

( ت 24متت  طم  ستتلند ) ماتتت  بتتن ماتتکیت اسلتتنی 

یطفتت  تحل تتنلا  متت   تبتت  ت تتنس رن لتتب  تتن  م تتنلتی 

 وتهتتد بنعتتن ت تت تری شتتدت ت م تت ت  لکنتتا ری ت تت تر  

(    دنتتت ر ری 24ت 21ت 2مطتتتلی بتتتب لکنتتتا اتتت رر) 

  ق تتتق ی تتتوم  ت   کتتتنیت  ری متتتویر مولستتتب  تتتن  

ت تتت  ت  تنل تتتنع  ت، ن فتتتب  تتت س ت تنلنتتتن  ت،  

 تت د ت تت  ت  تنل تتنیگ ماتتت  شتتد شتتب م تتنهج ر ه  

تنل تتتنع  ری ت تتت تر رتیت  لکنتتتا ب اتتتل  ت، م تتتنهج ر 

ه  د ت ت تر رتیت  اسلتنی یتت  بتور ت ه ت د مولستب  ت س       

(  ری 23بتتت ر رت اتتت تد  ستتتنتت متنتتتنرتی  رتشتتتا ) 

ررجتت  م نلتتتنت ه تت  هلتتنرج ماتتنبص  مطنتت  بتت   تتن        

مویت ا  تن  متلفتآ ت  ستنتت  هصتن ری  تن    اتذتی        

ت تتت تر رتیت  لکنتتتا  بتتت  شتتتدت لکنتتتا ت ت تتت  ت 

(  بتتتن  ونتتتب بتتتب هلتتتنرج 13ت 25گ  29بد تتتا  متتتد  )

م نلتتتنت شتتب هاتتن  متت  ر تتد ت تت  ت  تنل تتنع       

ماتتک  ع تتدد ت تت تر رتیت  لکنتتا ت تتا ت   دنتت ر بتت  

ططق شوت د یطف  شب  شتکنی شننتدد تی طتنق ه ررتک بت ر      

تیوی لکنا ت ت   ت  مت  بنشتند مت   توت  استا شتب       

 ر ری  هصتتن یتت تی متت   تت  رتتک ت، مویت تتا  تتنر  شتتب  تت

ا تتت رگ ت تتت  ت  ملستتتنت   یت ترجتتتنر شتتت رد ت ترتتتر  

ت تت  ت گ لکنتتا یت بتتب شتتک   تتن  متلفتتآ ت، ن فتتب  

تنلنتتن  ت، نتت طا شتت ر  ت رتتن شنلتت   اسلتتنی لاتتور ری 

   مویت تتا ه نرتتن  شتت رد ت شتتدت    یت بتت  ت تتنس    

مویت ا   ا  ن    ی تی م  ر تدگ شتب ترتر تمت  بتتوب       

بتت  ماتتن دد ت تتا شتتب ب اتتل رر ین Howellری م نلتتب  

پن تته بتتب  تتوت  ری "ه تت د ت تت  ت  ت تت تر م بتتوق بتتب 

متت  بنشتتدگ ری هل جتتب ت تت  ت  بتتنلا     "شتتیس ریس

ترتتر مویت تتا  تت ر یت تترتی بتتب تتشتتنی  تتنر  منهنتتد     

(    دنت ر متنتنرتی   24تنلنن  ت شنلت   ت      مت  شنتد)   

بتتور   ستتنتت مولستتب  تت س ری رت اتت تد متتویر ب ی تت  

ی وم  م   وتهد بتن ترتر تمت  مت  طم بنشتد شتب        ری م نلتب

  س   ر ت، ترجتنر ماتکف  ری تی طتنق بتن  ت ر مقتنبفی       

گ بنعن مت  شتور شتب ری مقنبت  شتت  نتنحم مقتنا        

ت، تنلنتتن  ت شنلتت   اسلتتنی ب اتتل   ت تتلسنرد شنتتد ت ری  

مقنبتت  ری یترتتنیتر  بتتن رت تتا نتت     ش لتت  ربتتنی  

 ت  تتت س ت ت تتت  ت  شتتتدد  ت ری هل جتتتب ت، تنلنتتتن 

 شنل   ش      ت لسنرد شند 

ری مویر  تن   تت تحل تنل   تنر  شت ترم بت  یت       

هلنرج م   توت  استا شتب ت،  هجنر کتب ب ی ت  مویت لصتن       

 و تتم  ک  تت   ،متتو   و تتم  ،موره صتتن ری م تت م     

شف ن تک تهجتنا شتتدگ  قتم مویت تا  تتن  ذشت  شتتدد ری      

ت  ،موره صتتن بنرستتل  بتتن    ،متتو  ری ه تت  ا  لتتب شتتدهد 

  مویت تتا لاتتنه ت هتتب یتت تی اتت  لر ری    صتتوی   تتن
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 هصنگ  ،متو  یت  ک  ت  مت  ش رهتد ت ترتر شت ترم بت ت         

  نا  ،موره صن رکستن  بتور ت لتذت  ت   بت  ترتر ت تا        

شب  ،موره   تن  قتم   ت ر شت ترم یت بت ت   ک  ت  ری       

ه تت  ا  لتتب تهتتد ت  تتنر  شتت ترم تحل تتنل  شتتب شتتنرد    

ت ری ه ت   بلوتهد بت  یت  متوتیر  ،متو   تن    بجتذتیرگ  ی     

 هج  لب تهد 

بتتن  ونتتب بتتب  تتدر پتتشت ی حن تت   ری متتویر   

یترتتنیتر  بتتن    فستترگ( تتن    مویت تتا  تتن  متلفتتآ  

شتتت  نتتنحم مقتتنا ت رت تتا نتت    (  بتت  یت    

شتدت ت م تت ت  لکنتتا  تت ر مطتلی هلتتنرج م نلتتتب بتتب متتن   

ترتتتر تمکتتتن  شتتتنیب ر ریمتتتنه  ت یت ن تتتن  بتتتنل ن     

 ت ت   ریمتن  ت،   ریمنهج ت  یت مت  ر تد شتب ری م حفتب     

 هصتتن ت تتلسنرد شتت رد ت ری نتتویت لتت تا مویت تتا  تتن   

ریمنه  مویر ه   یت ب  ت تنس شت ترم   تن  بتب ماتک       

تبلتتدت ری ت تتنق ریمتتن  بتت ت   تت ر شتتط ب  تتن،  ت متتویر  

   رر یت تی رتر ت  ت   ری مویت لصتن  تتیتت  ،هتدا       

یت،م د تن ت شت ر ت بتدرر  تن  رتک     تم من قت  یت       

ری  تت ر بتت  ت تتنس  یمتتن  شتتک  رتر ب ن تتوی  ت تت   ر

ترنکتتب مویت تتا نتتنحم مقتتنا متت   وتهتتد بتت ت  ت تت تر   

شتصتت  بنشتتد ت  تت  شتت  م کتتر ت تتا ری رتتک      

مویت تتا تحستتنس ت تت  ت  ه نرتتدگ ری نتتوی   شتتب    

شتت ترم ملنتتوی  تت   بتت ت  تشتتتنه رتیت  لکنتتا ری   

ه تت  ا  لتتب متت  شتتد) متتسی نتت طا ری ح تتوی پتتدیگ   

هلتتنرج بصلتت    نتت طا ری ح تتوی یوتت   ت    (گ شتتنرد 

بد ا ت   مد ت  ستنتت  تن  بد تا  متدد متنت  رتی      

   م  شتد  ت،  تو  ررجت  تات  ط تآ  تن  ه وهتب  تن         

استل رد تهلتتن  متت  شتد ) متتسی شورشتن گ هونوتهتتن  ت     

ب یاستتنلا (گ شتتنرد  سنت صتتن  بد تتا  متتدد ب اتتل  متت  

شتتد ،رتت ت ط تتآ  تتن  ه تتو   تتن  ترتتر م نلتتتب لا فتت  

 ه ررک بب    بورهد 

ب م تدتررا  تنر  شتب ترتر م نلتتب بتن          ت، ن ف

یت بب یت بتور گ پ تشنتدا  شف ن تک  تن   ت   شتص  ت       

عدا   کتنی  ت ر ل  ت  بتب ت ت تر رتیت  لکنتا بتور        

شتب ری  رنتدد م نلتتتن   بتن  تتتدتر     مت  شتتور پ اتنصنرت    

گ ط تتآ  تتن  استتل رد  تت  ه وهتتب  تتن ت   ه وهتتب ب اتتل 

تهجتنا  ری ترتر ح  تب    شنرم ملنوی  ت   ت، مویت تا  تنگ   

یتب تتب مستتلق   ت  تتت س  بتت ر  رت مل  تت  ا تت ر بتت ت شتتب 

رینتتد  جن تتن  لکنتتا شتتدد ت ه تت د شتت  مق تتنس  تت ر  

لکنا رن تا شتدد ت تا شتب شتنرد عفتا عتدا متنتنرتی          

گ م تتدتر    بتتب رل تت  حجتت  پتتنر ر ه وهتتب متتویر م نلتتتب  

شتب متنت  رتی     بنشتد بور  موی ا  ن ت ط تآ  تن   تهصتن    

  م دتر م  شندت ینبف ا  ت    هلنرج یت 

حتتنش  ت، تحل تتنلا ب تتوی شفتت  هل جتتب ترتتر   ق تتق 

 ن    بنلا   مویت تا نت طا بتن شتت  نتنحم مقتنا       

بتت  یت  تنلنتتن  ت، اسلتتنی ت شنلتت   اسلتتنی  تت ر رتیت    

لکنا  هسطا بب رت مویت تا ررجت  مت  بنشتدگ بنتنب ترر      

شوت د هان  م  ر د بصلت  ت تا ترتر مویت تا  تن شتب       

نمتتب  تتن  ریمتتنه  بتت ت  ترتتر  ری ری م حفتتب  ت تت   ب ه

ت تت تر ری ه تت  ا  لتتب متت  شتتور گ بتتب ترتتر مویت تتا ت   

  تت رر     ونتتب ب اتتل   شتتور  تتن ت، بن،ااتتا لکنتتا 

پ  ت، ریمتن  بتن یت تی ا ت   ری بنت ر مویت تا  تنر         

 نفوا    شور  

 

 قدردان 

رتهند شب ت، شف ب مولس ر ترر مقنلب ب لاور لا،ا م 

م نلتب شب   کنی  لا،ا ه وهب  ن  ش شا شنندد ری ترر 

یت رتشلب ت بن نطوی  مق نس مویر ه   یت  ک    ش رهدگ 

ت   دن ر ت، متنتها پشت ا  رتهاکدد عفوا  وتهطتا  

 ن  ترر پشت ی  اک  ت یدیرته  شنند  ب ت   نم ر   رنب

 رتهاکددر  رتهاجو قنت   ق لب ش  ارح ن بن م نلتب ررت

 شد بن) تنسصن  ک پ ش عفوا رتهاجند( لنر   ) وتهطتا

   ت ا ا  لب تهجنا( 294533 مصو 
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Abstract 

Background and Objective: Stuttering is a disorder in fluency 

of speech and is affected by different factors. According to 

effects of linguistic, cultural and social factors on severity of 

stuttering, by identifying the situations and conditions that 

influenced the stutterers more than others, we can identify 

effects of situations, control, and use them in generalization 

stage of treatment. The aim of the present research was 

exploring of the relationship between anxiety-causing special 

speech situations and severity of stuttering by Subjective 

Screening of Stuttering (SSS) in 12-35 y old persons. 

Subjects and Method: The present research was a cross-

sectional study involving 30 subjects aged 12-35 year who were 

referred to the speech therapy clinics in Isfahan. The severity of 

stuttering was assessed by the percentage of stuttered syllables 

and situations of anxiety were investigated by SSS.  

Result: The overall results of the present study showed that the 

differences between the severities of stuttering in 3 situations of 

Subjective Screening of Stuttering, were not significant, but in 

the dual comparison between the situations, significant 

differences between the severity of stuttering in speaking with 

close friend and empower person were significant. 

Conclusion: According to the results of current study, speaking 

with empower person was more difficult than the other 

situations and can influence the severity of stuttering, avoidance 

and control of speech. 

 

Keyword: Severity of stuttering, Speech situations, Anxiety, 

Stuttering individual scale. 
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