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 ABSTRACT 

Background and Objectives Congenital heart defects refer to conditions that affect the 
structure and function of a newborn’s heart. The present study aimed to assess the 
prevalence and risk factors of congenital heart diseases in hospitalized neonates who 
underwent echocardiography in the neonatal intensive care unit (NICU) of Amir al-
Momenin Hospital in Semnan. 
Subjects and Methods This study reviewed 300 medical records of hospitalized neonates 
who underwent echocardiography in the NICU of Amir al-Momenin Hospital in Semnan 
from 2020-2021. The overall prevalence of congenital heart diseases and their types (atrial 
septal defect (ASD), ventricular septal defect (VSD), patent ductus arteriosus (PDA), and 
tetralogy of Fallot (TOF) were determined. Moreover, the association between study 
variables (gender and weight of neonates, gestational age, maternal age, consanguinity, 
medication use during pregnancy, as well as the history of heart disease and gestational 
diabetes) and congenital heart diseases was evaluated. 
Results The results demonstrated that out of 300 hospitalized neonates who underwent 
echocardiography, 132 (44%) cases were diagnosed with congenital heart disease. 
Moreover, PDA and VSD were the most common types of congenital heart diseases, with 
prevalence rates of 8.56% and 5.23%, respectively. 
Conclusion As evidenced by the obtained results, congenital heart disease was not 
correlated with gestational diabetes, hypertension, hypothyroidism, medication use during 
pregnancy, family history of heart disease, consanguinity, and the gender of neonates. 
Nevertheless, the type of congenital heart disease showed a significant association with 
gestational age and weight of neonates, with an increase in gestational age and weight of 
neonates leading to a decrease in the prevalence of congenital heart diseases. 
Keywords Congenital heart disease, Echocardiography, Prevalence, Risk factors 
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Extended Abstract 

Introduction 

ongenital heart diseases have a marked impact 

on the structure and function of the neonate’s 

heart [1]. These diseases can be as simple as a 

small hole between heart chambers to as severe 

as a defect or weakness in the shape of the heart [2]. Studies 

demonstrated that congenital heart diseases are among the 

most common congenital diseases in newborns, raising the 

neonatal mortality rate to 1% [3-5]. Several factors are 

associated with the incidence of congenital heart diseases, 

and environmental and genetic factors play a major role in 

their pathogenesis. More than 85% of congenital heart 

diseases are ventricular septal defect (VSD) or atrial septal 

defect (ASD), aortic stenosis (AS), pulmonary artery 

stenosis (PS), coarctation of the aorta (CoA), and uncommon 
types of diseases [4]. 

If congenital heart diseases are associated with other factors, 

such as left heart syndrome, hypoplastic, or tetralogy of Fallot 

(TOF), they need surgical intervention. Most septal disorders 

can be treated, and about 20% of patients need surgical 

treatments [5]. Therefore, fetal heart echocardiography can be 

helpful in the diagnosis of congenital heart diseases. Based on 

the mentioned studies, congenital heart disease is related to the 

risk factors of place and time; moreover, it puts huge economic 

and psychological costs on society, the health system, and 

families. In addition, this disease affects the mortality rate of 

children under one year and is an important indicator of the 

health and development of society. In light of the 

aforementioned issues, this descriptive and analytical study 

aimed to assess the frequency and factors related to this disease 

in order to provide valuable and practical information to relevant 

officials and those involved in treatment. 

Methods 

The present descriptive-analytical study was conducted 

in 2021 at Amir Al-Momenin Hospital in Semnan to assess 

the frequency of congenital heart diseases in newborns 

admitted to the neonatal intensive care unit (NICU) from 

2020-2021. In this study, 300 files of neonates who 

underwent echocardiography were included in the research, 

and after extracting the files, variables, including heart 

disease, gender and weight of newborns, gestational age, 

mother’s age, consanguinity, drug use during pregnancy, as 

well as the family history of heart disease and gestational 
diabetes, were recorded in the data collection form. 

Descriptive data analysis determined the overall 

frequency of congenital heart diseases by their types 

(ASD/VSD/PDA/ and TOF), as well as the relationship 

between the studied variables and congenital heart diseases. 

The inclusion criteria entailed hospitalization of neonates in 

the NICU of Amir Al-Momenin Hospital in Semnan who 

underwent echocardiography from the beginning of April 

2021 to the end of March 2021. On the other hand, the 
exclusion criterion was any defects in patients’ records. 

For the descriptive analysis of the data, frequency 

distribution tables, central distribution indices (mean, 

median, and mode), and dispersion distribution indices 

(variance, standard deviation, range, and interquartile range) 

were used. Moreover, for the analytical analysis of the data, 

after checking the normality of the data distribution by the 

Kolmogorov Smirnov test, Pearson or Spearman correlation 

coefficient, independent t-test, Mann-Whitney, one-way, 

multi-way, and Kruskal-Wallis analysis of variance, as well 

as chi-square test and McNemar, were used. The data were 

analyzed using SPSS (version 24), Stata (version 14), and 
GraphPad Prism software. 

Results 

The present cross-sectional descriptive-analytical study 

was conducted in 2022 at Amir Al-Momenin Hospital in 

Semnan. A total of 300 neonates who underwent 

echocardiography and were admitted to the NICU from 

2020-2021 were included in the study. Of these, 132 

neonates had congenital heart disease. Table 1 presents the 

frequency distribution of newborns based on the type of 

congenital heart disease, gender, gestational age, 

consanguinity, presence of family history of heart disease, 

history of drug use during pregnancy, presence of gestational 
diabetes, blood pressure, and hypothyroidism. 

Conclusion 

As evidenced by the results of the present study, among 

the total of 300 neonates who underwent echocardiography 

and were admitted to the NICU, 132 (44%) cases had 

congenital heart disease. The most common congenital heart 

diseases in newborns were PDA (8.56%) and VSD (5.23%), 

respectively. In a study by Rizvi et al. (2015) on congenital 

heart diseases in rural communities in Pakistan, the 

prevalence of these diseases was three to four per 1,000 

births. The most common cardiac abnormality included 

ASD  (40%) and VSD (35%) [6]. 

In a study conducted by Mohsenzadeh et al. in 

Khorramabad in 2012, the prevalence of congenital heart 

diseases was 2.4 per 1000 live births, with VSD (44%) and 

ASD (21%) being the most common congenital heart 

defects. 8.63% of male babies and 8.4% of full term babies 

and 28% family ratio in parents and 3.9% mothers had a 

history of diabetes. Finally, the results indicated that VSD 

and ASD were the most common congenital heart defects 

[7]. In a study by Dehghani et al., the prevalence of the 

anomaly was less than one in 100 births, and among 

congenital heart anomalies, VSD, ASD, and PDA were the 

most frequently observed defects.  

The discrepancy in these results in various parts of the 

world can be ascribed to the study population, the type of 

classification, the selection of different criteria, such as live 

birth and stillbirth, the age of diagnosis, diagnosis methods, 

as well as racial and ethnic differences. It is worth noting that 

since minor defects in babies may be asymptomatic and 
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undiagnosed, the prevalence of these diseases is usually 

underestimated. In the present study, approximately 5.59% 

of neonates with congenital heart diseases were boys. In the 

studies by Mohsenzadeh et al. and Xie et al., the prevalence 

of congenital heart disease in male neonates was reported to 

be higher than that of female neonates [8 , 9]. In a similar 

vein, a study in Tuscany pointed out that male gender is an 

independent factor for predicting severe congenital heart 

disease, which may be due to the interaction of sex hormones 

and the development of organs. Nonetheless, there is no 

significant difference between male and female fetuses in 

early pregnancy, and this phenomenon requires more 

research [10]. Different studies in this field have yielded 

contradictory results. In Saudi Arabia and Iceland, the 

prevalence of congenital heart diseases is reported to be the 

same in males and females. In the study by Amel-Shahbaz 

et al., the prevalence of congenital heart disease was higher 

in female neonates than in male neonates [11 , 12]. As 

reported in a study by OuY et al., perinatal diseases, 

maternal drug use, advanced maternal age, low 

socioeconomic status, and paternal alcohol consumption are 

significantly associated with the prevalence of congenital 

heart disease. In a study by Dehghani et al., such factors as 

parental age, diabetes, influenza and fever in pregnancy, 

drug use during pregnancy, and multivitamin use before and 

during pregnancy were associated with congenital heart 
diseases [13]. 

In a study by Abqari et al., it was found that the old age 

of the parents, febrile illness of the mother during pregnancy, 

history of abortion, as well as a lack of multivitamin and 

folic acid in the diet were significantly related to the 

incidence of congenital heart abnormalities in neonates. In 

our study, almost 50% of mothers had an underlying disease 

(such as diabetes). Diabetes is a disease that affects 

metabolism, and its presence during pregnancy increases the 

odds of congenital heart diseases in neonates [14]. In our 

study, 5.54% of mothers used drugs during pregnancy, 

especially levothyroxine (2.24%). In other cases, mothers 

used multivitamins (1.12%), vitamin D (3.2%), methadone 

(0.8%), opium (3.8%), opiates (3.8%), methyldopa (7.6%), 
insulin (14.4%), and metformin (1.5%). 

In a study by Lennestal et al., there was a relationship 

between the use of antihypertensive drugs and the 

occurrence of congenital heart diseases in newborns. In a 

study by Ricson et al., a significant relationship was 

observed between the use of non-steroidal anti-

inflammatory drugs and the occurrence of congenital heart 

diseases in newborns. Therefore, it seems that the use of 

medicines can have an effect on the fetus, and it is 

recommended that any type of medicine be taken under the 
supervision of a physician. 

In a study by Abqari et al., the incidence of congenital 

heart disease in newborns showed no significant relationship 

with consanguineous marriage, drug use, and maternal 

diabetes. Nevertheless, in a study by Shieh et al., there was 

a relationship between consanguineous marriage and the 

occurrence of congenital heart diseases. Considering the 

effect of genetic factors on the incidence and prevalence of 

congenital heart diseases, it seems necessary to raise 

families’ awareness of family marriage and the risk of 
children contracting congenital heart disease. 

In a study by Xiaocheng et al., the highest risk of 

congenital heart disease was found in newborns whose 

parents had a history of congenital heart disease. Along the 

same lines, in a study by Haq et al., consanguinity and the 

history of congenital heart disease in parents demonstrated a 

significant association with the incidence of congenital heart 

abnormalities in the newborn. In the present study, 3.52% of 

neonates had a history of heart disease in the family [15]. It 

is noteworthy that congenital heart diseases account for 
almost a third of all maternal defects. 
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 1402مرداد  17دریافت: تاریخ

 1402آذر  28پذیرش:  تاریخ

 1402دی  30انتشار:  تاریخ

 
 

بررسی  گذارد. هدف این مطالعهبر ساختار و عملکرد قلب نوزاد تأثیر می شود کهنقایص مادرزادی قلبی به حالتی گفته می  هدف و زمینه

ی نوزادان ی بستری در بخش مراقبت ویژهشدهها در نوزادان اکوکاردیوگرافیهای مادرزادی قلبی و عوامل خطر آنفراوانی بیماری

 سمنان است. بیمارستان امیرالمؤمنین )ع( 

ی نوزادان بیمارستان امیرالمؤمنین ی بستری در بخش مراقبت ویژهشدهی نوزاد اکوکاردیوگرافیپرونده 300 در این مطالعه،   بررسی روش

تفکیک انواع آن های مادرزادی قلبی و بهبررسی شدند. فراوانی کلی بیماری 1400الی  13۹۹های طی سال )ع( سمنان،

(ASD/VSD/PDA/TOF)  نسبت فامیلی پدر و مادر، وزن نوزاد، سن مادر، سن حاملگی، نوزاد، و ارتباط متغیرهای مورد مطالعه نظیر جنس 

 با بیماری مادرزادی قلبی نوزاد تعیین شد. دیابت بارداری ی خانوادگی بیماری قلبی،مصرف دارو در دوران بارداری و سابقه

 132 ی نوزادان،ی بستری در بخش مراقبت ویژهشدهاکوکاردیوگرافینوزاد  300ی حاضر نشان داد که از مجموع نتایج مطالعه  ها یافته

ترین بیماریترتیب، شایعدرصد به 23/5با   VSDدرصد و نقص  56/8با   PDAبه بیماری مادرزادی قلبی مبتلا بودند. نقص  درصد( 44نوزاد )

فشارخون و هیپوتیروئید  بین بیماری مادرزادی قلبی و دیابت بارداری،ارتباط معناداری  های مادرزادی قلب در نوزادان بودند. با توجه به نتایج،

ی خانوادگی بیماری قلبی و نسبت خویشاوندی والدین و جنس نوزادان وجود نداشت. اما ی مصرف دارو در طی حاملگی و سابقهو سابقه

شیوع بیماری  داشت. با افزایش سن حاملگی و وزن نوزاد،ارتباط معناداری بین نوع بیماری قلبی مادرزادی و سن حاملگی و وزن نوزاد وجود 

 یابد.قلبی مادرزادی کاهش می

مطالعه حاضر با هدف بررسی فراوانی و عوامل خطر بیماری مادرزادی قلبی در نوزادان اکوکاردیوگرافی شده بستری در بخش    نتیجه گیری

دهد که فراوانی انجام شده است. نتایج نشان می 1400الی  13۹۹های سال مراقبت ویژه نوزادان بیمارستان امیرالمؤمنین )ع( سمنان در

داری و معکوس بین بیماری درصد بوده است. همچنین، ارتباط معنی 44کلی بیماری مادرزادی قلبی در نوزادان بستری اکوکاردیوگرافی شده 

 یابد.لگی و وزن نوزاد، شیوع بیماری قلبی مادرزادی کاهش میمادرزادی قلبی با سن حاملگی و وزن نوزاد وجود داشت. با افزایش سن حام

 عوامل خطر، اکوکاردیوگرافی های مادرزادی قلبی،بیماری   ها ه کلیدواژ
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 مقدمه

تأثیر بسیار  شوند،های مادرزادی قلبی که از زمان تولد شروع میبیماری
توانند ها میاین بیماری .[1]زیادی بر ساختار و عملکرد قلب نوزاد دارند 

های قلب تا نوع فرهاز نوعی ساده مثل یک سوراخ کوچک در بین ح
 .[2]شدید مانند نقص یا ضعف در قسمتی از شکل قلب باشند 

های دهند که بیماری مادرزادی قلبی یکی از بیمارین میمطالعات نشا
درصد را به  1ومیر نوزادان تا شایع مادرزادی در نوزادان است و مرگ

 .] 5-3[دنبال دارد 

مادرزادی قلب مؤثر هستند و های عوامل متعددی در ایجاد بیماری
 85ها دارند. بالغ بر عوامل محیطی و ژنتیکی نقش مهمی در پاتوژنز آن

 (VSD)بطنی ی بینهای مادرزادی قلب را نقص دیوارهدرصد از بیماری
تنگی شریان  ،(AS)تنگی آئورت  ،(ASD)دهلیزی ی بینیا نقص دیواره

ها و انواع غیرشایع بیماری  (CoA)کوراکتاسیون آئورت  ،(PS)ریوی 
 .[4]دهند تشکیل می

های مادرزادی قلب با سایر علل، مانند سندرم قلب یماریکه بدرصورتی
های زندگی همراه تترالوژی فالوت و تهدیدکننده هیپوپلاستیک، چپ،

ی جراحی هستند. بیشتر اختلالات سپتوم قابل نیازمند به مداخله باشند،
به مداخلات جراحی نیاز دارند درصد از بیماران  20درمان هستند و حدود 

اکوکاردیوگرافی  های مادرزادی قلب،برای تشخیص بیماریرو، ازاین .[5]
 .تواند مفید باشدقلب جنین می

ساس قلبی با عوامل خطرزای  مکان و زمان بر ابیماری مادرزادی 
تصادی های اقمطالعات ذکرشده، مرتبط است و از سوی دیگر، در هزینه

کند.  یمها نقش پررنگی بازی نظام سلامت و خانواده جامعه،و روانی 
ومیر کودکان زیر یک سال همچنین، این بیماری بر شاخص میزان مرگ

یافتگی جامعه محسوب مؤثر است و شاخصی مهم برای سلامت و توسعه
تحلیلی برای تخمین فراوانی و وصیفیتی مطالعه رو، اینشود. ازاینمی

طلاعات این بیماری طراحی شده است تا بدین صورت، اعوامل مرتبط با 
امر درمان  مسئولان مرتبط و شاغلان درسودمند و کاربردی را در اختیار 

 قرار دهد.

 روش بررسی

در بیمارستان  ،1401تحلیلی در سال صورت توصیفیبه ی حاضرمطالعه
های با هدف بررسی فراوانی بیماری شهر سمنان، امیرالمؤمنین )ع( 

ی نوزادان، طی مادرزادی قلبی در نوزادان بستری در بخش مراقبت ویژه
ی پرونده 300تعداد  انجام شد. در این مطالعه، 1400الی  1399های سال

پس از استخراج  شده وارد مطالعه شد و نوزادان اکوکاردیوگرافی
سن  سن حاملگی، جنس نوزاد، متغییرهایی نظیر بیماری قلبی، ها،پرونده

مصرف دارو در دوران بارداری  نسبت فامیلی پدر و مادر، وزن نوزاد، در،ما

ی خانوادگی بیماری قلبی و دیابت بارداری در فرم گردآوری و سابقه
 ها ثبت شد.داده

های سبب تعیین فراوانی کلی بیماری هاهکارگیری آنالیز توصیفی دادبه
رتباط و ا (ASD/VSD/PDA/TOF)تفکیک انواع آن مادرزادی قلبی و به

ایط ورود های مادرزادی قلبی شد. شرمتغیرهای مورد مطالعه با بیماری
ی نوزادان به مطالعه بستری شدن نوزادان در بخش مراقبت ویژه
تا  1399ین بیمارستان امیرالمؤمنین )ع( سمنان بود که از ابتدای فرورد

مطالعه  ازاکوکاردیوگرافی شده بودند. شرایط خروج  1400پایان اسفند 
 ی بیماران بود.نقص در پرونده

 ها و نمودارهای توزیع فراوانی،از جدول ها،برای آنالیز توصیفی داده

ای هو شاخص) مد میانه، میانگین،(های توزیع مرکزی همراه با شاخص
ی دامنه دامنه، انحراف معیار، توزیع پراکندگی شامل )واریانس،

پس از  ها،نالیز تحلیلی دادهآبرای  همچنین،چارکی( استفاده شد. میان
 اسمیرینوف،ها توسط آزمون کولموگروفبررسی نرمال بودن توزیع داده

 بستگی پیرسون یا اسپیرمن،های مخصوصی مانند ضریب همآزمون از

 طرفه،اریانس یکوآنالیز  ،Mann–Whitneyمستقل یا   tهای آزمون

( یا مکchi-square)کای مربعی  والیس و آزمونچندطرفه یا کروسکال
رمناز  های آماری،( استفاده شد. برای انجام آزمونMcNemarنمار )

  GraphPad Prismو  14ی نسخه Stata ،24ی نسخه  SPSSافزارهای 
 استفاده شد.

 یافته ها

تحلیلی از نوع مقطعی است که در ای توصیفیی حاضر مطالعهمطالعه
امیرالمؤمنین )ع( شهر سمنان اجرا شد. تعداد در بیمارستان  1401سال 
ی بستری در بخش مراقبت شدهی نوزادان اکوکاردیوگرافیپرونده 300
وارد مطالعه شد. از این  1400الی  1399های ی نوزادان، طی سالویژه

نوزاد به بیماری مادرزادی قلبی مبتلا بودند. توزیع فراوانی  132تعداد، 
بیماری مادرزادی قلبی، جنس، سن حاملگی، نسبت نوزادان بر اساس نوع 

ی ی خانوادگی بیماری قلبی، سابقهخویشاوندی والدین،  وجود سابقه
مصرف دارو در زمان حاملگی، وجود دیابت بارداری، فشارخون و 

 نشان داده شده است.  1جدول هیپوتیروئیدی در 

 48/28±084/6انحراف معیار سن مادران  ی حاضر، میانگین ودر مطالعه
( 44و حداکثر  17)حداقل  27ی سنی مادران سال به دست آمد و دامنه

 1نموداربوده است. در همین خصوص، نمودار توزیع  فراوانی سن مادران در 
 نشان داده شده است. 

نوزادان  ی حاضر، میانگین و انحراف معیار وزندر مطالعه

 3700ی وزن نوزادن گرم به دست آمد و دامنه  680/1002±95/2442
 (  بوده است. در همین خصوص، نمودار4600و حداکثر  900گرم )حداقل 

 نشان داده شده است.  2نمودار توزیع فراوانی وزن نوزادان در 
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 خصوصیات دموگرافیک و بالینی بیماران مورد مطالعه .1جدول 

 های مادرزادی قلبی در نوزدانتوزیع نوع بیماری

 درصد فراوانی نوع بیماری مادرزادی قلبی
PDA 75 8/56 
VSD 31 5/23 
ASD 24 2/18 
TOF 2 5/1 
 100 132 کل

 تفکیک جنسیتتوزیع نوزادان به
 درصد فراوانی جنس نوزاد

 8/59 79 پسر
 2/40 53 دختر
 100 132 کل

 توزیع نوزادان بر اساس سن حاملگی
 درصد فراوانی سن حاملگی

 5/54 72 هفته( 37ترم )کمتر از پره
 5/45 60 هفته( 37ترم )بیشتر از 

 100 132 کل
 توزیع نوزادان بر اساس نسبت خویشاوندی والدین

 درصد فراوانی نسبت خویشاوندی والدین
 5/54 72 دارد

 5/45 60 ندارد
 100 132 کل

 ی خانوادگی بیماری قلبیتوزیع نوزادان بر اساس سابقه
 درصد فراوانی ی خانوادگی بیماری قلبیسابقه
 3/52 69 دارد

 7/47 63 ندارد
 100 132 کل

 ی مصرف دارو در مادر در طی حاملگیتوزیع نوزادان بر اساس سابقه
 درصد فراوانی ی مصرف دارو در طی حاملگیسابقه
 5/54 72 دارد

 5/45 60 ندارد
 100 132 کل

 توزیع نوزادان بر اساس دیابت بارداری مادر
 درصد فراوانی دیابت بارداری

 25 33 دارد
 75 99 ندارد
 100 132 کل

 توزیع نوزادان بر اساس فشارخون مادر
 درصد فراوانی فشار خون

 6/10 14 دارد
 4/89 118 ندارد
 100 132 کل

 توزیع نوزادان بر اساس هیپوتیروئیدی مادر
 درصد فراوانی هیپوتیروئیدی

 2/24 32 دارد
 8/75 100 ندارد
 100 132 کل
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 نمودار توزیع نوزادان بر اساس سن مادر .1نمودار 

 

 
 توزیع نوزادان بر اساس وزن نوزاد نمودار .2نمودار 

 

 ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با جنس نوزاد

 53نفر پسر و  79نوزاد مبتلا به بیماری مادرزادی قلبی،  132در میان 
نفر دختر بودند که بیشترین نوع بیماری مادرزادی قلبی در بین پسرها و 

اسکوئر آزمون کای Hتوجه به بود. با   TOFبیماریترین و کم PDAدخترها 

(05/0P>) نس نوزاد داری بین نوع بیماری قلبی مادرزادی و جارتباط معنی
 ندارد.وجود 

 ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با سن حاملگی

نفر حاملگی ترم  بودند  60ترم و نفر حاملگی پره 72نوزاد،  132در میان 
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در بین   و PDAها ترمکه بیشترین نوع بیماری مادرزادی قلبی در بین پره
بود. باتوجه به آزمون   TOFترم و ترم ترین بیماری در پرهکم و  VSDها ترم

داری بین نوع بیماری قلبی مادرزادی ارتباط معنی (>05/0P) کای مربعی 
 .(2جدول) داشتو سن حاملگی وجود 

 مادرزادی قلبی با جنس نوزادارتباط بیماری  بررسی .2  جدول

نوع بیماری 
 مادرزادی قلبی

-P جنس نوزاد
value 

 دختر پسر

877/0 

 درصد تعداد درصد تعداد

ASD 13 5/16 11 8/20 

VSD 20 4/25 11 8/20 

PDA 45 9/56 30 5/56 

TOF 1 2/1 1 9/1 

 

 بیماری مادرزادی قلبی با سن حاملگیارتباط  بررسی .3جدول 

نوع بیماری 
 مادرزادی قلبی

 P-value سن حاملگی )براساس هفته(
 37ترم )کمتر از پره

 هفته(
 37ترم )بیشتر از 

 هفته(

000/0 
 درصد تعداد درصد تعداد

ASD 2 8/2 22 7/36 

VSD 2 8/2 29 3/48 

PDA 68 4/94 7 6/11 

TOF 0 0 2 4/3 

 

 ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با نسبت خویشاوندی والدین

 60ند و نفر از والدین نسبت خویشاوندی داشت 72نوزاد،  132در میان 
وزادان با نفر نداشتند که بیشترین نوع بیماری مادرزادی قلبی در بین ن

ترین کم و PDAوالدین دارای نسبت خویشاوندی و غیرخویشاوندی 
 (،<05/0Pاسکوئر )بود. با توجه به آزمون کای TOFبیماری در هر دو گروه 

داری بین نوع بیماری قلبی مادرزادی و نسبت خویشاوندی ارتباط معنی
 نداشت.والدین وجود 

 

 بیماری مادرزادی قلبی با نسبت خویشاوندی والدینارتباط  بررسی: 4جدول 

نوع بیماری 
 مادرزادی قلبی

 P-value نسبت خویشاوندی
 ندارد دارد

776/0 

 درصد تعداد درصد تعداد

ASD 15 8/20 9 15 

VSD 15 8/20 16 6/26 

PDA 41 57 34 6/56 

TOF 1 4/1 1 8/1 

انوادگی ـی خا سابقهـادرزادی قلبی بـاط بیماری مـبـارت

 بیماری قلبی

یماری قلبی ی خانوادگی بسابقهنفر از والدین   69نوزاد،  132در میان 
لبی در هر نفر نداشتند که بیشترین نوع بیماری مادرزادی ق 63داشتند و 
بود. با توجه به   TOFر دو گروههترین بیماری در کم و PDAدو گروه 

داری بین نوع بیماری قلبی ارتباط معنی (،<05/0Pاسکوئر )زمون کایآ
 نداشت. وجود  ی خانوادگی بیماری قلبیسابقهمادرزادی و 

ی خانوادگی بیماری ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با سابقه رسیبر .5جدول 

 قلبی

نوع بیماری 
 مادرزادی قلبی

 P-value ی خانوادگی بیماری قلبیسابقه
 ندارد دارد

277/0 

 درصد تعداد درصد تعداد

ASD 15 8/21 9 3/14 

VSD 17 6/24 14 2/22 

PDA 35 8/50 40 5/63 

TOF 2 8/2 0 0 

ی مصرف دارو طی ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با سابقه

 حاملگی

 حاملگی ی مصرف دارو طیسابقهنفر والدین  از 72نوزاد،  132در میان 

لبی در هر نفر نداشتند که بیشترین نوع بیماری مادرزادی ق 60داشتند و 
بود. با توجه به   TOFر دو گروههترین بیماری در کم و PDAدو گروه 

داری بین نوع بیماری قلبی ارتباط معنی (،<05/0Pآزمون کای اسکوئر )
 نداشت.وجود  ی مصرف دارو طی حاملگیسابقهمادرزادی و 

مصرف دارو طی ی بیماری مادرزادی قلبی با سابقهارتباط  بررسی .6جدول 

 حاملگی

نوع بیماری 
 مادرزادی قلبی

 P-value حاملگیی مصرف دارو طی سابقه
 ندارد دارد

059/0 

 درصد تعداد درصد تعداد

ASD 9 5/12 15 25 

VSD 21 1/29 10 6/16 

PDA 42 4/58 33 55 

TOF 0 0 2 4/3 

ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با دیابت بارداری، فشارخون 

 و هیپوتیروئیدی

 33نفر فشارخون و  14نفر هیپوتیروئید،  32نوزاد،  132در میان مادران 
ارتباط  (،<05/0P)اسکوئر نفر دیابت بارداری داشتند. با توجه به آزمون کای

داری بین بیماری مادرزادی قلبی و دیابت در زمان بارداری، فشارخون معنی
 و هیپوتیروئیدی وجود ندارد. 
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 با دیابت بارداری، فشارخون و هیپوتیروئیدی ارتباط بیماری مادرزادی قلبی .7جدول 

نوع بیماری مادرزادی 
 قلبی

 P-value هیپوتیروئیدی P-value فشارخون P-value دیابت بارداری
 درصد تعداد

588/0 

 درصد تعداد

593/0 

 درصد تعداد

609/0 
ASD 4 1/12 1 1/7 4 5/12 

VSD 8 2/24 3 4/21 9 29 

PDA 21 3/63 10 4/71 19 4/59 
TOF 0 0 0 0 0 0 

 وزن نوزاد ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با

های قلبی به شرح میانگین وزن نوزاد در هنگام تولد در انواع بیماری
 جدول زیر است:

 ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با وزن نوزاد بررسی .8جدول 

 
بیماری 

 مادرزادی قلبی
 P-value معیارانحراف  میانگین

وزن 
 نوزاد

ASD 58/3014 054/684 

000/0 
VSD 48/3095 100/591 

PDA 80/1992 027/1000 

TOF 00/2350 975/494 

داری در میان تفاوت معنی (،>05/0P) با توجه به آزمون آنالیز واریانس
 دارد.های قلبی از نظر میانگین وزن نوزاد در هنگام تولد وجود انواع بیماری

 سن مادر ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با

 های قلبی به شرح جدول زیر است:در انواع بیماری سن مادران میانگین

 بررسی ارتباط بیماری مادرزادی قلبی با سن مادر .۹جدول 

 
بیماری 

 مادرزادی قلبی

میانگین سن 
 مادر

انحراف 
 معیار

P-value 

سن 
 مادر

ASD 95/24 607/5 

184/0 
VSD 04/27 824/5 

PDA 48/28 291/6 

TOF 13/29 707/0 

داری در میان تفاوت معنی (،<05/0P)با توجه به آزمون آنالیز واریانس 
 های قلبی از نظر میانگین سن مادر وجود ندارد.انوع بیماری

فاکتورهای بستگی بین بیماری مادرزادی قلبی و ریسکهم

 بیماری قلبی

دار و معکوسی بستگی معنیبستگی، همهای همآزمونطبق نتایج 
طوری که با بین سن حاملگی و بیماری مادرزادی قلبی وجود دارد، به

 یابد. افزایش سن حاملگی، شیوع بیماری قلبی مادرزادی کاهش می

داری بستگی معنیبین سایر متغیرها و بیماری مادرزادی قلبی هم
 وجود ندارد.

فاکتورهای بستگی بیماری مادرزادی قلبی با ریسکهم بررسی .10جدول 

 بیماری قلبی
  R P-value 

بیماری 

مادرزادی 

 قلبی

 895/0 -/012 جنس
 000/0 -734/0 سن حاملگی

 000/0 -606/0 وزن نوزاد
نسبت خویشاوندی 

 والدین
025/0- 776/0 

ی خانوادگی سابقه
 بیماری قلبی

090/0- 302/0 

مصرف دارو طی 
 حاملگی

032/0 720/0 

 452/0 066/0 دیابت حاملگی
 359/0 080/0 سن مادر
 278/0 095/0 فشارخون

 772/0 025/0 هیپوتیروئید
 D 001/0- 986/0ویتامین 

 093/0 -147/0 متفورمین
 473/0 -063/0 تریاک

 253/0 0100/0 انسولین
 309/0 089/0 دوپامتیل

 443/0 067/0 لووتیروکسین
 438/0 068/0 متادون

 438/0 068/0 لابتالول
 819/0 -020/0 اسیدفولیک
 819/0 -020/0 ویتامینمولتی

 بحث

نوزاد  300دهد که از بین مجموع حاضر نشان می ینتایج مطالعه

 اند،ی نوزادان بستری شدهشده که در بخش مراقبت ویژهاکوکاردیوگرافی

درصد( به بیماری مادرزادی قلبی مبتلا بودند. شیوع نقص  44نوزاد ) 132

PDA   درصد و نقص  56/8باVSD   های ترتیب، بیماریدرصد به 23/5با

 تر مادرزادی قلبی در نوزادان بودند.شایع

در ارتباط با شیوع  ،2015و همکاران در سال   Rizviیدر مطالعه

شیوع بیماری  روستایی پاکستان، های مادرزادی قلب در جوامعبیماری
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تر های شایعتولد بود. ناهنجاری 1000مادرزادی قلب سه تا چهار در هر 

  .[6] درصد بود 35با   VSDدرصد و  40با   ASDقلبی شامل 

آباد در شهر خرم 1392زاده و همکاران در سال ای که محسندر مطالعه

تولد زنده  1000در هر  4/2های مادرزادی قلب شیوع بیماری انجام دادند،

دهلیزی با ی بیندرصد و نقص دیواره 44ی بطنی با بود و نقص دیواره

درصد از  63/8تر مادرزادی قلبی بودند. های شایعدرصد ناهنجاری 21

درصد دارای نسبت فامیلی  28درصد از نوزادان ترم و  4/8نوزادان پسر و 

ی بیماری دیابت بودند. در درصد از مادران دارای سابقه 9/3در والدین و 

ی بطنی و نقص دیوارهی بیننتایج بیانگر این بود که نقص دیواره نهایت،

 .[7]تر مادرزادی قلبی بودند های شایعدهلیزی ناهنجاریبین

طور کلی، و همکاران نیز،شیوع ناهنجاری به  Dehghaniی در مطالعه

های مادرزادی تولد بود و در بین ناهنجاری 100کمتر از یک مورد در 

و باز   (ASD)ی دهلیزی نقص دیواره ،(VSD)ی بطنی نقص دیواره قلبی،

 .بیشترین فراوانی را داشتند  (PDA)بودن مجرای شریانی 

دلیل جمعیت تواند بهتفاوت میان این نتایج در نقاط مختلف جهان می

انتخاب معیارهای مختلف مانند تولد زنده و  بندی،نوع طبقه مورد مطالعه،

های نژادی و قومی تفاوتهای تشخیص و روش سن تشخیص، مرده،

های جزئی در نوزادان ممکن دلیل اینکه نقصباشد. البته، گفتنی است به

ها شیوع این بیماری معمولاا  است بدون علامت و غیرقابل تشخیص باشند،

 شوند.کمتر از حد واقعی برآورد می

های درصد از نوزادان مبتلا به بیماری 59/5تقریباا  ی حاضر،در مطالعه

 مادرزادی قلبی پسر بودند.

شیوع بیماری  و همکاران،  Xieزاده و همکاران و در مطالعات محسن

 مادرزادی قلبی در نوزادان پسر بیشتر از نوزادان دختر گزارش شده است

در توسکانی نیز نشان داد که جنسیت مرد فاکتور مستقلی  ایمطالعه. ]8 ،9[

دلیل که ممکن است به بینی بیماری مادرزادی قلب شدید استبرای پیش

های جنین حال،ها باشد. بااینهای جنسی و تکامل ارگانتعامل هورمون

داری ندارند و این پدیده مستلزم پسر و دختر در اوایل بارداری اختلاف معنی

 .[10]ات بیشتری است تحقیق

نتایج مطالعات مختلف در این زمینه با هم یکسان نیستند. در عربستان 

های مادرزادی قلب در جنس پسر و دختر یکسان بیماریشیوع  و ایسلند،

شیوع  و همکاران نیز  Amel-Shahbazی گزارش شده است. در مطالعه

 .]11،12[بیماری مادرزادی قلب در نوزادان دختر بیشتر از پسر بود 

بیماری و همکاران گزارش شده است،  OuYی طور که در مطالعههمان

وضعیت  سن بالای مادر، استفاده از دارو توسط مادر، های پریناتال،

طور قابل توجهی با و مصرف الکل توسط پدر به اجتماعی پاییناقتصادی

و   Dehghaniیشیوع بیماری مادرزادی قلب همراه است. در مطالعه

بیماری آنفلوانزا و تب  ابتلا به دیابت، عواملی مانند سن والدین، همکاران نیز

ویتامین و مصرف مولتی مصرف مواد مخدر در دوران بارداری در بارداری،

 . [13]های مادرزادی قلب ارتباط داشتند قبل و در طول بارداری با بیماری

 مشخص شد که سن بالای والدین، و همکاران نیز  Abqariی در مطالعه

نبود مولتی ی سقط جنین،سابقه بارداری،دار مادر در دوران بیماری تب

طور قابل توجهی با بروز ناهنجاری ویتامین و اسیدفولیک در رژیم غذایی به

 مادرزادی قلب در نوزادان ارتباط دارد. 

ای مانند درصد از مادران یک بیماری زمینه 50 تقریباا ی ما،در مطالعه

با تأثیر بر متابولیسم بدن، دیابت و... داشتند. دیابت نوعی بیماری است که 

 بارداری این بیماری را داشته باشند، شود که اگر مادران در طیباعث می

 .[14]های مادرزادی قلب در نوزادانشان بیشتر شود احتمال بروز بیماری

درصد از مادران در طول بارداری از دارو استفاده  54/5ی ما، در مطالعه

وکسین بیشترین مقدار مصرف برای لووتیر کردند. از بین این مادران،می

 درصد(، 12/1ویتامین )مادران از مولتی درصد( بود. در موارد دیگر، 24/2)

 درصد(، 8/3تریاک ) درصد(، 8/0متادون ) ،درصدD (2/3 )ویتامین 

درصد(  5/1درصد( و متفورمین ) 4/14انسولین ) درصد(، 6/7دوپا )متیل

 استفاده کردند.

ین مصرف داروهای ارتباطی ب و همکاران،  Lennestalی در مطالعه

های مادرزادی قلب در نوزادان ی فشارخون و بروز بیماریکاهنده

ارتباطی بین  و همکاران،  Ricsonی متولدشده وجود داشت. در مطالعه

های مادرزادی مصرف داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی و بروز بیماری

رسد مصرف به نظر می قلب در نوزادان متولدشده وجود داشت. بنابراین،

شود تمام داروها تواند بر جنین تأثیر داشته باشد و توصیه میداروها می

 تحت نظر پزشک مصرف شود.

های بین ازدواج فامیلی و بروز بیماری و همکاران،  Abqariی در مطالعه

مصرف مواد مخدر و دیابت مادران  مادرزادی قلب در نوزادان متولدشده،

بین ازدواج  و همکاران،  Shiehی ر مطالعهارتباطی وجود نداشت. اما د

داری وجود داشت. های مادرزادی قلب ارتباط معنیفامیلی و بروز بیماری

های مادرزادی با توجه به تأثیر عوامل ژنتیکی در بروز و شیوع بیماری

ها در مورد ازدواج فامیلی و رسد ضرورت دارد به خانوادهبه نظر می قلبی،

های ان به بیماری مادرزادی قلبی توضیحات و آگاهیخطر ابتلای فرزند

 بیشتری داده شود.

بیشترین خطر ابتلا به بیماری  و همکاران،  Xiaochengی در مطالعه

ی ها سابقهمادرزادی قلب در پسران و دخترانی یافت شد که والدین آن

 و همکاران،  Haqی در مطالعه بیماری مادرزادی قلبی داشتند. همچنین،
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ی بیماری مادرزادی قلبی ی فامیلی و سابقهشان داده شد که بین رابطهن

داری وجود والدین با بروز ناهنجاری مادرزادی قلبی در نوزاد ارتباط معنی

ی بیماری قلبی در درصد از نوزادان سابقه 52/3ی حاضر، دارد. در مطالعه

 .[15]خانواده داشتند 

سوم تمام نقایص یک های مادرزادی قلبی تقریباافتنی است که بیماریگ

بطنی شایعی بیندهند و نقص دیوارهمادرزادی را به خود اختصاص می

شده در انجامترین ناهنجاری قلبی در نوزادان است که با اکثر مطالعات 

ها در طول زمان متغیر سراسر جهان همخوانی دارد. شیوع این ناهنجاری

شیوع  های تشخیصی بهتر،دلیل روشهای اخیر، بهاست و در طول سال

 های مادرزادی قلب افزایش چشمگیری پیدا کرده است.بیماری

داشتن اطلاعات دقیق در مورد شیوع و عوامل خطر احتمالی در ارتباط 

ریزی ها اهمیت فراوانی دارد؛ زیرا شناخت و برنامهاین ناهنجاری با

دهد. از نتایج قابل تعمیم این بهتری را برای مراقبت از بیماران ارائه می

مصرف دارو در  ای،های زمینهاین است که مادران با بیماری مطالعه

مراقبت و های مادرزادی قلبی باید ی بیماریو والدین با سابقه بارداری

های موقع از نظر بیماریاسکرین ویژه از نظر تشخیص و درمان به

 مادرزادی قلبی داشته باشند.

 نتیجه گیری

ی حاضر با هدف بررسی فراوانی و عوامل خطر بیماری مادرزادی مطالعه

ی ی بستری در بخش مراقبت ویژهشدهقلبی در نوزادان اکوکاردیوگرافی

 1400الی  1399های لمؤمنین )ع( سمنان در سالنوزادان بیمارستان امیرا

دهد که فراوانی کلی بیماری مادرزادی انجام شده است. نتایج نشان می

درصد بوده است.  44شده قلبی در نوزادان بستری اکوکاردیوگرافی

دار و معکوسی بین بیماری مادرزادی قلبی و سن ارتباط معنی همچنین،

 ت. با افزایش سن حاملگی و وزن نوزاد،حاملگی و وزن نوزاد وجود داش

 یابد.شیوع بیماری قلبی مادرزادی کاهش می

فشارخون،  بین بیماری مادرزادی قلبی و دیابت بارداری، در این مطالعه،

ی خانوادگی سابقه ی مصرف دارو در طی حاملگی،سابقه هیپوتیروئیدی،

رتباط معناداری بیماری قلبی و نسبت خویشاوندی والدین و جنس نوزادان ا

ی مورد های مادرزادی قلبی در نمونهشیوع بیماری حال،وجود نداشت. بااین

نقص دیواره ها،درصد بوده است. از میان این بیماری 18/7مطالعه حدود 

درصد  6/7ی دهلیزی با شیوع نقص دیواره درصد، 9/7ی بطنی با شیوع 

بیشترین شیوع را داشته درصد، 6/3و باز بودن مجرای شریانی با شیوع 

های مادرزادی درصد نوزادان مبتلا به بیماری 5/59 تقریباا اند. همچنین،

شیوع  قلبی پسر بودند. در مقایسه با مطالعات دیگر در این زمینه،

های مادرزادی قلبی در این پژوهش بیشتر است. این تفاوت ممکن بیماری

 معیارهای تشخیصی باشد.دلیل تفاوت در جمعیت مورد مطالعه و است به

مشخص شده است که بیشترین فراوانی داروهای  ی اخیر،در مطالعه

مصرف  لووتیروکسین بوده است. همچنین، مصرفی توسط مادران مربوط به

مواد مخدر و دیگر داروها نیز با بیماری مادرزادی قلبی در این مطالعه 

های مادرزادی ریبرای پیشگیری از بیما حال،مرتبط نبوده است. بااین

 فشارخون و هیپوتیروئیدی، مادران باید برای کنترل دیابت بارداری، قلبی،

 های ژنتیکی بهره بگیرند. همچنین،مصرف دارو را کنترل کنند و از مشاوره

ی علائم بالینی اکوکاردیوگرافی باید در صورت مشاهده در برخی موارد،

 انجام شود.مرتبط با بیماری مادرزادی قلبی در نوزاد 

های مادرزادی قلبی دهد که بیماریاین مطالعه نشان می طور کلی،به

هنوز یکی از مشکلات جدی در مراقبت از نوزادان است. برای پیشگیری 

ها توجه باید به عوامل خطر و علائم بالینی مرتبط با آن ها،از این بیماری

مطالعات  ن،ی مناسبی انجام شود. همچنیشود و اقدامات پیشگیرانه

ها و پیشگیری از بیشتری در این زمینه نیاز است تا بتوان بهبود مراقبت

 های مادرزادی قلبی را تضمین کرد.بیماری

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

در   IR.SEMUMS.REC.1401.208این مطالعه با کد اخلاق طرح 

 ی اخلاق دانشگاه علوم پزشکی سمنان ثبت شده است.کمیته

 حامی مالی

این مطالعه با حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی سمنان و بیمارستان 

 .امیرالمؤمنین صورت گرفته است

 مشارکت نویسندگان

دکتر سوده هوشمندی مسئول مقاله.دکتر تاج دینی نویسنده اول 

از نظر علمی باز نگری کردن.دکتر رحیمی از مقاله.دکتر رضایی مقاله را 

نظر آماری کارهای مقاله را انجام دادن.و دکتر علیجانی نمونه ها رو 

 .جمع آوری کردند

 تعارض منافع

 .تعارض منافع در مطالعه حاضر وجود ندارد

 تشکر و قدردانی

یه تشکر ویژه خانم آل بوهدانیم که از پرسنل مدارک پزشکی، بلازم می

 .IR.SEMUMS یه شمارهـه بـامـنرگرفته از پایانـه بـقالـن مـایکنیم. 

REC.1401.208 است. 3729و با کد طرح
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