
 

 
 

 )مقالة پژوهشي(   

ماران مبتلا به سرطان سينه يدر ب يو افسردگ يت اجتماعيبين حما ةرابط  يبررس
 اهواز يدانشگاه علوم پزشک يآموزش يهامارستانيدر ب
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  چكيده
ن يدوم ـ عنوانزنان است و به در ن سرطانيترعيپستان شا سرطان :هدف نه ويزم

مـاران  ين بيدر ا يبروز افسردگ .شوديمحسوب م سرطانعلت مرگ زنان در اثر 
رگـذار بـر   ياز عمده عوامـل تأث ز ين يت اجتماعيحما. دارد ياوع قابل ملاحظهيش

 ني ـهـدف از انجـام ا   .ماران استين بيا يت زندگيفيو ک يت سلامت روانيوضع
مـاران مبـتلا بـه    يدر ب يت اجتمـاع ي ـو حما يان افسردگيارتباط م يمطالعه بررس
  .باشدياهواز م ستانشهرهاي آموزشي سطح بيمارستان در سرطان پستان
سرطان  يرفته از زنان داراگپژوهش بر ةجامعن مطالعه، يدر ا :يروش بررس

ان ين ميود که از اهاي آموزشي شهرستان اهواز بكننده به بيمارستانمراجعه ةسين
پژوهش  يرهاين متغيب ةرابط عنوان نمونه انتخاب شدند ونفر به ۵٠تعداد 

ابزار کار شامل  .شد يدر مورد آنان بررس) يو افسردگ يت اجتماعيحما(
ل يتحل.پس بوديليف يت اجتماعيحما ةنامبک و پرسش يافسردگ ةنامپرسش
 (Version 17 Spss Inc,Chicago,IL, USA)افزارها با استفاده از نرمداده

SPSS انجام شد.  
 ۸۶مجـرد و   درصـد  ۱۴مـاران  ين بي ـاز ا. بودسال  ۰۴/۴۵ ين سنيانگيم :هاافتهي

 ةن نمـر يانگي ـو م ۵۸/۱۹مـاران  يب يافسـردگ  ةن نمـر يانگي ـم. متأهل بودند درصد
 يلات، ارتباط آماريان سن و تحصيم. محاسبه شد ۹۲/۱۴ها آن يت اجتماعيحما
مـاران بـا سـطح    يج نشـان داد کـه ب  ين نتـا يهمچن ـ. معکوس مشاهده شددار امعن

ز برخـوردار  ي ـن يبـالاتر  يت اجتمـاع ياز حما يداراطرز معنلات بالاتر، بهيتحص
 يو افسـردگ  يت اجتمـاع ي ـان حماي ـز مين يدار معکوسامعن يارتباط آمار. بودند

  .مشاهده شد
  در يت اجتمـاع ي ـحما ت نقـش ي ـکننـده اهم ديي ـن مطالعه تأيج اينتا :گيرينتيجه

لات را ين تحص ـيهمچن ـ. باشديماران مبتلا ميدر ب يو کاهش افسردگ يريگشيپ
 .کنديماران مطرح ميب يرگذار در سطح افسردگيثأاز عوامل ت يکيعنوان ز بهين

  
  .يت اجتماعيحما ،يافسردگ ،سرطان پستان: واژگانكليد 
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  مقدمه 
در زنـان   ين سـرطان عضـو  يتـر عيسرطان پستان شـا  

 ۴۰-۴۴ يهـا ر خانمين علت مرگ و ميعنوان اولاست و به
زن،  ۸باً از هر ين سرطان تقريا .)۱(شود يساله محسوب م

 ـ  يکند و دوميک نفر را مبتلا مي ر ن علت مـرگ زنـان در اث
عنـوان  از عوامـل بـه   يتـاکنون برخ ـ ). ۲(باشد يم سرطان

اند که شناخته شدهسرطان پستان بروز  ةندعوامل مساعدکن
ژن ( عوامـل تـوارثي  : ن آنهـا عبارتنـد از  يتـر از مهم يبرخ

BRCA1(ييم غــذايــ، رژ )پــر چــرب  يغــذاها :شــامل
شـت گـاو و   اشباع شده و اشباع نشده، مصرف گو يوانيح

، ي، چــاق)مصــرف اســتروژن(ون ، مصــرف هورمــ)خــوک
ن يدر حـال حاضـر نخسـت    .يپرتوتاب و ،يائسگي، يردهيش
. اسـت  يجراح ـسـرطان پسـتان    درمان يبرا يدرمان ةنيگز

سـرطان پسـتان در    ةي ـدر درمان مراحل اول يارزش جراح
مار هـر دو  يپزشک و ب. مطرح شده است يلاديقرن اول م

 يمـار يان بدرم ةشد يزيراز روند برنامه يدرک روشن بايد
اغلـب بـه    سـرطان پسـتان   يدرمـان جراح ـ . داشته باشـند 

ت يفيدر ک ييسزار بهيتواند تأثيانجامد که ميم يماستکتوم
  ).۱( فرد داشته باشد يزندگ

ت يقادرند که بر وضع ياريبس يانهيو زم يعوامل جانب
. ر بگذارنديماران تأثين بيا يت زندگيفيو ک يسلامت روان
 يت اجتماعين مورد، حمايگرفته در ا قات انجاميطبق تحق

  ).۲،۳(ن امر است يرگذار بر اياز عمده عوامل تأث
ت ي ـاز حما يدر واقع به انواع مختلف يت اجتماعيحما
افـت  يگـران در اجتمـاع در  يگردد که از جانب دياطلاق م

م يطور عمده به دو دسته تقسبهحمايت اجتماعي  .گردديم
از منـابع نـوع    يبرخ ـدر ( يو عملکـرد  يعـاطف : شـود يم

). ان شده استيب يت اطلاعاتيز تحت عنوان حماين يسوم
گران يکه توسط د يتيعبارت است از حما يت عاطفيحما

احسـاس   يشود و در واقع بـه نـوع  ينسبت به فرد ارائه م
دوست داشته شدن، مورد علاقـه واقـع شـدن و احسـاس     

 يهـا تي ـکند؛ ماننـد حما يت ميعزت نفس را در فرد تقو
ن افـراد را در  ينامحسوس ب يهاياريکه انواع هم يستمرم

بـه انـواع    عملكـردي ت ي ـدر مقابـل آن، حما . ردي ـگيبر م

تواننـد  يشود که م ـيملموس گفته م يهااز کمک يمختلف
، يدارخانـه  :ماننـد (ن شـود  يفرد تـأم  يگران برايتوسط د

که  يت اطلاعاتيحما...). و  ياقتصاد يها، کمکيداربچه
د، ي ـآيبه حساب م ـ يت اجتماعيوع از انواع حمان نيسوم

بــه  يابيدســت ةنــيدر زم ياريــهم يعبــارت اســت از نــوع
  ).۳(از ياطلاعات مورد ن
در سرطان پستان و رو به رشد  يوع فعلينظر به ش

و آثار آن بر  يت روانيت حماين اهميان زنان، و همچنيم
ماران و با توجه يب يو سلامت روان يت زندگيفيک يرو
ن مورد در شهر اهواز يدر ا يان که تاکنون مطالعهيابه 

ن يدر ا يت مطالعه و بررسيصورت نگرفته است، اهم
 يز بررسين مطالعه نيهدف از انجام ا. شوديمورد آشکار م

اهواز  ستانشهرهاي آموزشي سطح بيمارستان ن امر دريا
  .باشديم

ت يحما نشان داده شد که) Arora(آرورا  ةر مطالعد
که از جانب همسر، خانواده و دوستان  يدر مقام ياعاجتم
 ةن منبع مقابليترعنوان مهمشد، بهيافت ميک درينزد
که ان کرد يبن مطالعه ين ايهمچن. ص داده شديتشخ ياديبن
ت يک منبع با ارزش حمايعنوان به ديز باين يم پزشکيت

 ).۳( مدنظر باشد يعاطف

سرطان پسـتان  زنان مبتلا به  يبر رو يپژوهش تقو در
 ـ    يمـذهب  يبـا سـازگار   ين افسـردگ ينشان داده شـد کـه ب

ت يــو حما ين افســردگيدار و بــاو معنــ يمنفــ يهمبســتگ
 ـ يدار و همبسـتگ او معن ـ يمنف يز همبستگين ياجتماع ن يب
. دار بـود امثبت و معن يت اجتماعيو حما يمذهب يسازگار

نشان داده شـد  ) Wintelberg(نتلبرگ يو ةدر مطالع ).۴(
ــه حم ــاک ــي ــيا يت گروه ــاهش افســردگ ينترنت و  يدر ک

د و مـؤثر واقـع   ياز سرطان در زنان مبتلا مف يصدمات ناش
  .)۵(شود يم

به  يت اجتماعيحماز ين) Cleora(کلئورا  ةدر مطالع
در زنان مبتلا به  ياسترس و افسردگ ةدهندفيعنوان تخف

  .)۶( سرطان پستان مطرح شد
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در  ۲۰۰۲ال ز در س ـي ـو همکـاران ن ) Levine(ن يلوا
مـاران مبـتلا بـه    يخود نشان دادند کـه در ب  ةکوبا در مطالع

ت يــحما ةنامــشحاصــل از پرســ ةســرطان پســتان، نمــر
 ).۷(ارتباط معکوس دارد  يبا افسردگ ياجتماع

  
  يروش بررس

 ةسـرطان سـين   يرفتـه از زنـان دارا  گپژوهش بر ةجامع
هاي آموزشـي شهرسـتان اهـواز    كننده به بيمارستانمراجعه

عنـوان نمونـه انتخـاب    نفر به ۵٠ان تعداد ين ميبود که از ا
و  يت اجتماعيحما(پژوهش  يرهاين متغيب ةرابط شدند و
ن افـراد بـا روش   ي ـا. شـد  يدر مورد آنان بررس) يافسردگ
کدام  به هر .آسان و در دسترس انتخاب شدند يريگنمونه
ح داده شـد و  ين زنان روش مطالعه و هدف آن توض ـياز ا

ها نان دادن به آنياز آنان و اطم يت کتبيکسب رضا پس از
 يهـا نامـه ماران پرسـش ي، بيجهت حفظ اطلاعات شخص

 يهاافتهيل يه و تحليتجز يسپس برا. مربوطه را پر کردند
ــشــامل م( يفيحاصــل از پــژوهش از آمــار توص ــ  ن،يانگي

و آمـار  ...)  حـداکثر و  ةنمـر  حـداقل،  ةنمر ار،يانحراف مع
 يبررس ـ يرسون بـرا يپ يب همبستگيضرشامل ( ياستنباط
اسـتفاده شـد،   ) يو افسـردگ  يت اجتمـاع ي ـن حمايب ةرابط

ه و ي ـمـورد تجز  SPSS.16 يافزارنرم ةاطلاعات با برنام
  .ل قرار گرفتيتحل

 
 ها افتهي

  سال بود ۰۴/۴۵ مارانين بيا ين سنيانگيم
)Std. Deviation=8.08 (۲۳ماران ين سن بيکه کمتر 

از  .بود) مورد ۱(سال  ۶۲ن آن يشتريبو ) مورد ۱(سال 
 ۸۶(نفر  ۴۳مجرد و ) درصد ۱۴(نفر  ۷ماران ين بيان ايم

ت ين از لحاظ وضعيهمچن .متأهل بودند )درصد
 درصد ۲۶سواد بودند، يماران بين بيا درصد ۶لات، يتحص
لات يتحص درصد ۳۲ داشتند، ييلات ابتدايتحص
 درصد ۱۰رستان و يلات دبيتحص درصد ۲۶، ييراهنما
 .پلم و بالاتر داشتنديلات ديتحص

ماران با استفاده از آزمون بک ين بيا يافسردگ ةنمر 
 ةن نمريانگين آزمون، ميج ايشد که طبق نتا يابيارز
 ).۴۱/۹ار يبا انحراف مع(محاسبه شد  ۵۸/۱۹ماران يب

ز با استفاده از يماران نيب يت اجتماعيحما ةنمر 
پس محاسبه شد که طبق يليف يت اجتماعيحما ةنامپرسش

با انحراف ( ۹۲/۱۴ماران يب ةن نمريانگين آزمون، ميج اينتا
 )۳۳/۴ار يمع

 ي، ارتباط آماريو افسردگ يت اجتماعيان حمايم
ب يو ضر =۰۰۰/۰P( مشاهده شد يدار معکوساعنم

  .)-۵۷/۰ يهمبستگ
دار معکوس امعن يآمارلات، ارتباط يان سن و تحصيم

  ).-۷۸/۰ يب همبستگيو ضر =۰۰۰/۰P( وجود داشت
مشاهده  يدارامعن يمار، ارتباط آيان سن و افسردگيم
 ). ۹/۰ يب همبستگيو ضر =۰۷/۰P( نشد

  يدارامعن يمار، ارتباط آيت اجتماعيان سن و حمايم
  ).۱/۰ يب همبستگيو ضر =P ۴۶/۰( مشاهده نشد

 يدارامعن يمار، ارتباط آيلات و افسردگيان تحصيم
  .)-۰۷/۰ يب همبستگيضرو  =۶/۰P( مشاهده نشد

 يدارامعن يمار، آيت اجتماعيلات و حمايان تحصيم
  ).۸۲/۰ يب همبستگيو ضر =۰۳/۰P( مشاهده شد

  
  بحث 

دار امعن يطور که مشاهده شد، ارتباط آمارهمان
 .وجود دارد يو افسردگ يت اجتماعيحما انيم يمعکوس

قرار  يز مورد بررسيگر نين امر در مطالعات مشابه ديا
  .استحاصل شده  يج مشابهيفته و نتاگر

 يت اجتمـاع ينشان داده شد که حما) ۸( نايب ةدر مطالع
طـور  ماران مبـتلا بـه سـرطان پسـتان بـه     يدر ب يو افسردگ
 . دارند يهمبستگ يمعکوس

نشان داده شد که ) Cleora ()۶(کلئورا  ةدر مطالع
ن يا يو کاهش افسردگ بر سلامت روان يت اجتماعيحما

  .تر مثبت داشيتأث بتلا به سرطان پستانم مارانيب
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 منابع

ت ي ـنقـش مـؤثر حما   ةدهنـد نشـان ) ۴( يتقـو  عةمطال
ــاع ــازگار ياجتم ــذهب يو س ــانه يم ــاهش نش ــادر ک  يه
  .در زنان مبتلا به سرطان پستان بود يافسردگ

بـه   يت اجتماعيحما) Cleora( )۶(کلئورا  ةدر مطالع
 بـه  در زنان مبتلا ياسترس و افسردگ ةدهندفيعنوان تخف

  .سرطان پستان عنوان شد
ــ ــوا ةدر مطالع ــن) Levine ()۷(ن يل ــز ي ــاط ي ک ارتب

      يو افســردگ يت اجتمــاعيــان حمايــدار معکــوس مامعنــ
  .دست آمدبه

ز ي ـشـود، و مـورد انتظـار ن   يگونه که مشـاهده م ـ همان
 يجينـه، نتـا  ين زمي ـمطالعات مشـابه در ا  يهست، در تمام

ن امـر  ي ـما به دست آمـده و ا  ةج حاصل از مطالعيمانند نتا
 ـ يت اجتمـاع ي ـت حماي ـاهم ةدهندنشان و  يري ـگشيدر پ

     مــاران مبــتلا بــه ســرطان پســتان يدر ب يکــاهش افســردگ
  .باشديم

حاضر، سطح  ةمطالع يهاافتهين طبق يهمچن   
ماران با سطح يدر ب يت اجتماعياز حما يبرخوردار

است  ياز نکاتز ين مطلب نيا. شتر بوديلات بالاتر، بيتحص
عنوان لات را بهيبحث دارد، چرا که سطح تحص يکه جا

ماران ين بيا يت زندگيفيک ةاز عوامل بهبود دهند يکي
ن باشد که ياتواند ميافته ين يا از علل يکي. کنديمطرح م
 از جامعه يلات بالاتر از طبقاتيماران با تحصياحتمالاً ب

  توسط درلات خانواده به طور ميهستند که سطح تحص
شتر در يب يها به علت آگاهن خانوادهيها بالاتر است و اآن

ت يت، حمايت حمايو آگاه بودن از اهم يماريخصوص ب
ن از يهمچن. اندعمل آوردهماران بهين بيرا از ا يشتريب
ر ي، دوستان و سايت اجتماعيافت حمايگر منابع دريد

لات يتحص اند که متأسفانه سطحماران بودهين بيان اياطراف

شده در  يبررس يرهايمار جزء متغيان بيخانواده و اطراف
طور قطع در مورد آن اظهار توان بهين مطالعه نبود و نميا

 تواند يم پژوهش نيج اينظر کرد، اما به هر حال نتا
 يت اجتماعين حمايلات در تأمينقش تحص ةکنندمطرح

  .ماران مبتلا به سرطان پستان باشديب
ج ذکر شد، طبق آن چه يچه در فصل نتانن، چنايهمچن

دار امعن ين مطالعه ارتباط آماريکه مورد انتظار بود در ا
ن امر يا. لات وجود داشتيان سن و تحصيم يمعکوس

ن بالاتر به طرز يماران در سنين معناست که سواد بيبد
ن يتر کمتر بود، و انيين پايماران در سنياز ب يقابل توجه
چرا . گذار استريبه آنان تأث يدهآموزش ةدر نحو امر طبعاً

زان يذکر شده، م) ۲(که همان طور که در مطالعات مختلف 
ماران مبتلا به سرطان پستان، بر يبه ب يرساناطلاع ةو نحو

  .دارد ييسزاهر بيآنان تأث يت زندگيفيک
  

  يريگجهينت
ت ي، سن و حمايان سن و افسردگيم ،ن مطالعهيدر ا
ت يلات و حماي، تحصيو افسردگ لاتي، تحصياجتماع
متأسفانه . مشاهده نشد يدارامعن ي، ارتباط آمارياجتماع

 يکدام از مطالعات مشابه مورد بررسچيموارد فوق در ه
ن مورد يسه در اين امکان مقايقرار نگرفته بود و بنابرا

 .باشديمقدور نم

  
  يقدردان

-و کمـک  يخاطر همراه ـبهمحترم همکاران  ياز تمام

  .ميرا دار يت تشکر و قدردانينهاشان 
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Abstract 

Evaluation of the Relationship between Social Support and Depression 
in the Patients with Breast Cancer in Ahvaz Educational Hospitals 

Ahmad Fakhri 1, Sirous Pakseresht 1*, Mohammad Reza Haghdoost 2, 
 Abdolhassan Talaiezadeh 3, Diana Rashidizad 4  

 

 
 
Background & Objective: Breast cancer is the most common 
cancer in women and is the second reason of women’s death due 
to cancer. The prevalence of depression is considerable in these 
patients. Social support is one of the important factors affecting 
the life quality in these patients. 
The aim of this study is to evaluate the relationship between 
depression and social support in patients with breast cancer. 
Subjects and Methods: In this study, the sample was 50 
patients with breast cancer that were referred to educational 
hospitals in Ahvaz. The relationship between variables were 
analyzed for these patients. We used Beck questionnaire for 
measuring depression and Philips questionnaire for measuring 
social support. Data were analyzed with SPSS17 statistic 
software. 
Results: The mean age was 45.04 years. 14% of patients were 
single and 86% were married. Mean score for depression was 
19.58 and mean score for social support was 14.92. There was a 
reverse relationship between age and educational state. In 
addition, the results showed that in patients with a higher 
educational state, the social support score was significantly 
higher. In this study, a significant reverse relationship was seen 
between depression and social support. 
Conclusion: The results of this study emphasize the importance 
of social support in prevention and reduction of depression in 
patients. Moreover, it shows education as an affecting factor on 
reducing the depression in these patients. 
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