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 ABSTRACT 
Background and Objectives Nurses working in hospital environments interact with 
diverse patients, which exposes them to severe stress and anxiety that may threaten their 
quality of life. Experimental evidence shows that quality of life is influenced by various 
factors. Marital justice and marital spirituality are two important components that affect 
psychological and biological communication needs. Therefore, the purpose of the present 
study was to predict the quality of marital life based on marital justice and marital 
spirituality among married female nurses in Ahvaz. 
Subjects and Methods This was a descriptive and correlational study the statistical 
population of which included all married female nurses in the city of Ahvaz in the year 
2024, who were selected as the sample and participated in the study. The Revised Quality 
of Marital Relationship questionnaire, developed by Balibi and colleagues, containing 14 
items across three components—marital agreement, marital satisfaction, and marital 
cohesion—was used to measure the quality of marital life. Marital justice was assessed 
using the Marital Justice Scale (Hatfield et al.), which consists of two subscales: distributive 
justice and interactive procedural justice. To measure marital spirituality, the 
questionnaire by Perez et al. (2012) was employed, covering dimensions such as 
relationship with God, traditional worship practices, intimacy, forgiveness, partnership, 
and existential aspects. Data analysis included descriptive statistics (mean and standard 
deviation), correlation coefficients for relational analysis, and regression analysis for 
predictive modeling. 
Results The results showed that marital justice has a positive and significant relationship 
with the quality of marital life. The relationship between marital spirituality and the quality 
of marital life was also positive and significant. Regression analysis revealed that marital 
justice played the most important role in predicting a high quality of marital life, showing 
a clear and strong effect. Marital justice alone accounted for 22% of the variation in marital 
quality, while the combined effect of marital justice and marital spirituality predicted 
approximately 31% of the variance in the quality of marital life. 
Conclusion Nurses who experienced greater marital justice were better able to manage 
challenges, had a deeper understanding of their spouses' emotions, and reported higher 
levels of satisfaction and intimacy in their relationships. In addition, marital spirituality 
played an important role as a positive moderator in enhancing the quality of marital life 
among nurses. 
Keywords Nurses, Quality of marital life, Marital justice, Marital spirituality. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Nurses working in hospital environments interact 
with diverse patients, which exposes them to 
severe stress and anxiety that may threaten their 
quality of life. Experimental evidence shows that 

quality of life is influenced by various factors. Marital justice 
and marital spirituality are two important components that 
affect psychological and biological communication needs. 
Therefore, the purpose of the present study was to predict the 
quality of marital life based on marital justice and marital 
spirituality among married female nurses in Ahvaz. 
 

Methods 
 This was a descriptive and correlational study the statistical 
population of which included all married female nurses in the 
city of Ahvaz in the year 2024, who were selected as the sample 
and participated in the study. The Revised Quality of Marital 
Relationship questionnaire, developed by Balibi and 
colleagues, containing 14 items across three components—
marital agreement, marital satisfaction, and marital 
cohesion—was used to measure the quality of marital life. 
Marital justice was assessed using the Marital Justice Scale 
(Hatfield et al.), which consists of two subscales: distributive 
justice and interactive procedural justice. To measure marital 
spirituality, the questionnaire by Perez et al. (2012) was 
employed, covering dimensions such as relationship with God, 
traditional worship practices, intimacy, forgiveness, 
partnership, and existential aspects. Data analysis included 
descriptive statistics (mean and standard deviation), 
correlation coefficients for relational analysis, and regression 
analysis for predictive modeling. 
 

Conclusion 
The results showed that marital justice has a positive and 
significant relationship with the quality of marital life. The 
relationship between marital spirituality and the quality of 
marital life was also positive and significant. Regression analysis 
revealed that marital justice played the most important role in 
predicting a high quality of marital life, showing a clear and 
strong effect. Marital justice alone accounted for 22% of the 
variation in marital quality, while the combined effect of 
marital justice and marital spirituality predicted approximately 
31% of the variance in the quality of marital life. 
Nurses who experienced greater marital justice were better 
able to manage challenges, had a deeper understanding of 
their spouses' emotions, and reported higher levels of 
satisfaction and intimacy in their relationships. In addition, 
marital spirituality played an important role as a positive 
moderator in enhancing the quality of marital life among 
nurses. 
 

Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines The research was 

funded by the first author 

Funding 
The first author 

 

Author's contributions  

Other authors collaborated in various stages of the 

research, including implementation and analysis 

 

Conflicts of interest 

There was no conflict of interest 

 

Acknowledgements 
We would like to express our deepest gratitude and 

appreciation to all our esteemed colleagues and dear 

nurses for their cooperation 

 

 

 

 

N 

T 

 



 

 

 مجله علمی پزشکی

 شــاپورجنــدی
 4242، 2. شماره 42دوره 

693 

 هل شهر اهوازأبینی کیفیت زندگی زناشویی براساس عدالت زناشویی و معنویت زناشویی در پرستاران زن متو همکاران. پیشرضوان همایی 
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 کنندمی بهتجر شدیدی اضطراب و روانی فشار پیوسته و دارند سروکار گوناگونی بیماران با بیمارستان محیط در پرستاران :هدف و زمینه

 که اندکرده آشکار را نکته این تجربی شواهد. دهد قرار خطر معرض در را آنها 4زندگی کیفیت است ممکن که( 0200 همکاران، و 0پیوت)

 رتباطیا نیازهای بر که هستند مهم ۀمؤلف دو زناشویی معنویت و زناشویی عدالت. دارد ارتباط مختلف عوامل با زناشویی زندگی کیفیت

 زناشویی ویتمعن و زناشویی عدالت براساس زناشویی زندگی کیفیت بینیپیش حاضر پژوهش هدف بنابراین،. دارند تأثیر یزیست و روانی

 . بود اهواز شهر زن پرستاران

 شهر متأهل زن پرستاران همۀ شامل تحقیق جامعۀ آماری. بود گیبستهم نوع از و توصیفی ۀمطالع یک حاضر پژوهش :بررسی روش

 ابطرو کیفیت تجدیدنظرشدۀنامۀ پرسش از .کردند شرکت پژوهش در و انتخاب دسترس در صورتبه نفر 051 که بود 0421 سال در اهواز

 انسجام و ،زناشویی خرسندی ،ناشوییز توافق ۀمؤلف سه و است سؤال 04 شامل و اندکرده تهیه( 0995) همکاران و بالبی که زناشویی

 عدالت مقیاس از زناشویی عدالت سنجش برای .شد استفاده زناشویی زندگی کیفیت سنجش برای کندمی گیریاندازه را زناشویی

 /ایرویه عدالت و توزیعی عدالت مقیاسخرده دو از و است گویه 01 برمشتمل که استفاده شد( 09٩١( )همکاران و 0هاتفیلد) زناشویی

 شد استفاده( 0200) همکاران و پرز زناشویی معنویت سؤالی10نامۀ پرسش از زناشویی معنویت سنجش برای. است شده تشکیل تعاملی

 آمدهدستبههای داده تحلیل برای. شودمی بررسی وجودی بعد و مشارکت ،گذشت ،صمیمیت ،عبادی/سنتی ابعاد خدا، با رابطه آنْ در که

 و ونپیرس گیبستهم ضریب از استنباطی سطح در و معیارانحراف و میانگین از توصیفی سطح در پژوهشهای هنامپرسش استخراج از

 .شد استفاده گامبهگام رگرسیون

 معنویت همچنین، رابطۀ بین. (454/2) دارد معناداری رابطۀ مثبت زناشویی زندگی کیفیت با زناشویی عدالت داد نشان نتایج :هایافته

 نقش بیشترین زناشویی عدالت که شد مشاهده رگرسیون تحلیل با(. 45٩/2) بود معنادار و مثبت نیز زناشویی زندگی کیفیت با زناشویی

 کیفیت تغییرات از درصد 00 توانست متغیر این. بود 1١0/2 گیبستهم ضریب و است داشته زناشویی زندگی کیفیت بینیپیش در را

 متغیر دو این .بود 440/2 زناشویی زندگی کیفیت با زناشویی معنویت و زناشویی عدالت بین گیبستهم. کند بینیپیش را زناشویی زندگی

 . کنند بینیپیش را زناشویی زندگی کیفیت تغییرات از درصد10 حدود توانستند

 خود همسر احساسات از بهتری درک بودند،ها چالش بهتر مدیریت به قادر ،داشتند بیشتری زناشویی عدالت که پرستارانی :گیرینتیجه

 املع یک عنوانبه نیز زناشویی تیمعنو از برخورداری. کنندمی تجربه خود روابط در را بیشتری صمیمیت و رضایت سطح و ندداشت

 .دارد بسزایی نقش پرستاران زناشویی زندگی کیفیت افزایش برایکننده بینیپیش

 .زناشویی معنویت ،زناشویی عدالت زناشویی، زندگی کیفیت پرستاران، :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 قالب در را مرد و زن اجتماعی فردی نیازهای از بسیاری ازدواج ۀپدید
 هبرآورد اجتماعی و عرفی دیگر آداب و جسمانی و اجتماعی روانی روابط

 کانون که هنگامی دیگر،عبارتبه(. 009١ همکاران، و غفاری) کندمی
 و ،فردیبین تعامل گرم، روابط باشد و سازنده و سالم یمحیط ،خانواده

 انوادهخ اعضای پیشرفت و رشد موجب تواندمی باشد، در آن جاری صمیمی
 اهزوج تفکر نوع در زناشویی مشکلات از بسیاری ۀریش ،درمقابل. شود

 (.3133 لیو،) است نهفته روابطشان و یکدیگردربارۀ 
 ،یمارانب با مستمر ارتباط و کار محل شغلی هایویژگی خاطربه پرستاران،

 ممکن هک هستند ایعدیده سلامتی مشکلات و شغلی یهااسترس مستعد
 همکاران، و و گوئر) دهد قرار خطر معرض در را آنها زندگی کیفیت است

 است یزناشوی زندگی کیفیت ،زندگی کیفیت هایحیطه از یکی(. 3133
 ویق هایرابطه از یکی شوییزنا رابطۀ ،کلی طوربه(. 3131 ،جانگ و کیم)

 مسران،ه بر گوناگونی تأثیرات آن کیفیت که شودمی محسوب انسانی
 ،ازطرفی. گذاردمی جامعه درنهایت و خانواده اعضای دیگر و ،فرزندان
 جریان در و خود اعضای با که است تغییر حال در و پویا نهادی خانواده
 طول در و دهدتشکیل می را کل یک ،دارطرح و ،تعاملی ،دائمی ارتباطی

 ،دیگرعبارتبه(. 3130 همکاران، و رایت) یابدمی گسترش مکان و زمان
 و است عاطفی و ،عقلانی ،جسمانی مختلف نیازهای ارضای محل خانواده
 فنون به مجهزشدن و آنها ارضای چگونگی شناخت و نیازهااین  از آگاهی

 زندگی زا فرد یک رضایت. است انکارناپذیر ضرورتی تمایلاتاین  شناخت
 از رضایت و شودمی محسوب خانواده از وی رضایت یمعنبه زناشویی
 ،عالیت رشد، امر در تسهیل باعث و است زندگی از رضایتمنزلۀ به خانواده

 (.310١ همکاران، و روهلمن) بود خواهد جامعه معنوی و مادی پیشرفت و
 لفمخت عوامل با زناشویی زندگی کیفیت اندنشان داده تجربی شواهد
 و بینپیش عوامل ترینمهم بررسی پی در حاضر پژوهش و دارد ارتباط

 .است متأهل زن پرستاران زناشویی زندگی کیفیت با مرتبط میانجی
 عدالت باشد، مرتبط زناشویی زندگی کیفیت با تواندمی که عواملی از یکی

 زندگی کیفیت بر زناشویی عدالت دهندمی نشان هاپژوهش .است زناشویی
 زناشویی عدالت(. 009١ ،رمضانی و غفاری) دارد مستقیمی اثر زناشویی

 بر واندتمی و دهدمی انعکاس را دیگران با تعاملات در اساسی نگرانی یک
 یک انعنوبه عدالت. باشد داشته تأثیر آنها رفتار و ،هاانگیزه افراد، هویت
 لونکار،) است اجتماعی زندگی در مهمی ۀکنندتنظیم ابزار ،اجتماعی نگرانی
: یردگمی قرار عدالت تأثیرتحت هویت مختلف سطوح که یطوربه ؛(310٢
 روابط) جمعی هویت و ،(زوجی روابط مثل) ارتباطی هویت ،فردی هویت

 همکاران و بیژنی راستا، این در(. 0٠11 همکاران، و بیژنی( )گروهی بین
 عدالت برمبنای زناشویی زندگی ثباتیبی بینیپیش به پژوهشی در( 0٠11)

 در خانواده کار تعارضای واسطه نقش باای مقابلههای سبک و زناشویی
 التعد وای مقابلههای سبک داد نشان نتایج. پرداختند متعارضهای زوج

 در زناشویی زندگی ثباتیبی ۀکنندبینیپیش مستقیم طوربه زناشویی

 در یدارمعنی میانجی نقش خانواده و کار تعارض و بودند متعارض زوجین
 سبک ینب زناشویی یثباتبی و مدارمسئلهای مقابله سبک بین ارتباط
 و ارک تعارضهمچنین،  ؛داشت زناشویی یثباتبی و مدارهیجانای مقابله

 یثباتیب و زناشویی عدالت بین ارتباط در یدارمعنی میانجی نقش خانواده
 . داشت زناشویی
 عدالت ۀرابط بررسی» در مقالۀ( 009١) رمضانی و غفاری ،همچنین
 در پنهان ارتباطی پرخاشگریای واسطه نقش: زناشویی کیفیت و زناشویی

های همؤلف رابطۀ بین در عاطفی گیریکناره ندداد نشان« متأهل زنان
 زوجی انسجام و رضایت و( تعاملی/ایرویه و توزیعی) زناشویی عدالت
 .داردای واسطه نقش

 
 تواندمی معنویت دادند نشان( 3109) گوپالان و پریادهارشینی ،ازطرفی
. دهد افزایش را زناشویی زندگی کیفیت و ،زناشویی پایداری انسجام،
 هب که هاییجواب فهم برای وجوجست از است عبارت زناشویی معنویت

 کار(. 310١ مودرن،) کندمی پیدا ارتباط زناشویی زندگی و هستی بنیاد
 یروان استرس تواندمی همسران معنوی عقاید و دیدگاه داد نشان( 310١)
 و زناشویی معنویت ،درواقع. دهد افزایش را گیبستدل حس و کاهش را

 و ،معنا امید، و کند ترقوی را آنها تواندمی اعمال و خانواده معنوی عقاید
 در. کند فراهم برایشان استرس منابع با شدنمواجه هنگام را هدف

 و هیجانی ناگویی نقش بررسی به( 0٠13) همکاران و آشوری ،پژوهشی
 تأهلم زن فرهنگیان در زناشویی زندگی کیفیت بینیپیش در معنوی هوش

 رابطۀ گیزند کیفیت و هیجانی ناگویی بین داد نشانها یافته. پرداختند

 معنادار و رابطۀ مثبت زندگی کیفیت با معنوی هوش بین و معنادار و منفی
 .است برقرار

 وجینز تمایل افزایش و طلاق روزافزون و بالا آمار به توجه با ،کلی طوربه
 در سالم ۀجامع داشتنِ ازآنجاکه و گذشته هایسال با مقایسه در طلاق به

 زندگی فیتکی با مرتبط عوامل باید بنابراین، ،است سالم ۀخانواد داشتن گرو
 و طلاق کاهش برای هاییبرنامه آنها براساس و شناسایی را زناشویی

 طلاقدربارۀ  اینکه دیگر مهمِ ۀنکت. کرد اجرا و طراحی آن به تمایل
دربارۀ  اندکی بسیار هایپژوهش اما ،موجود است بسیاری هایپژوهش
 ۀمطالع پژوهشی سابقۀ هرچند. است شده انجام زناشویی زندگی کیفیت
 زناشویی عدالت با متأهل افراد زناشویی زندگی کیفیت دهدمی نشان حاضر

 و تاس محدود مطالعات گونهاین تعداد اما ،دارد ارتباط زناشویی معنویت و
 یفیتک با مرتبط عوامل بررسی ،روازاین. است محدودتر بسیار ما کشور در

 کرد خواهد کمک و است مهم متأهل زن پرستاران در زناشویی زندگی
 و یزناشوی زندگی کیفیت افزایش جهت در مهمی ختیشناروان مداخلات
 ۀحوز در ارزشمند و کشزحمت قشر این زناشویی تعارضات از پیشگیری

 یفرهنگ بافت در مطالعه این انجام ،براینعلاوه. باشیم داشته سلامت
 زناشویی زندگی کیفیت در فرهنگی عوامل مهم است، چون بسیار نیز ایران
 نروش تا بود آن پی در ضرحا مطالعۀ بنابراین دارد؛ خاصی اهمیت افراد،
 تمعنوی و زناشویی عدالت براساس زناشویی زندگی کیفیت آیا کند

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5_%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5_%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86
https://ensani.ir/fa/article/author/203371
https://www.sid.ir/search/paper/Ø¹Ø¯Ø§Ù�Øª%20Ø²Ù�Ø§Ø´Ù�Û�Û�/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/Ù�Ù�Ø´%20Ù�Ø¹Ù�Ù�Û�/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/Ù�Ø§Ú¯Ù�Û�Û�%20Ù�Û�Ø¬Ø§Ù�Û�/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 .خیر یا شودمی بینیپیش اهواز شهر متأهل زن پرستاران در زناشویی

 

 بررسی روش
جامعۀ  .بود (تحلیلیـ  توصیفی نوع از) مقطعی ۀمطالع یک حاضر پژوهش

 0٠10 سال در اهواز شهر متأهل زن پرستاران همۀ حاضر، پژوهش آماری
 نبی از. شدند انتخاب نمونه عنوانبه نفر 350 دسترس در صورتبه که ندبود

 با و شدند انتخاب (آریا و ،امام ،گلستان) بیمارستان 0 اهوازهای بیمارستان
 رگرفتندرنظ با و متغیرها تعداد به توجه با ،هابیمارستان حراست با هماهنگی

 گرفته نظر در نمونه عنوانبه ابتدا در نفر 011 ،احتمالی مخدوشِ هایداده
به  کامل طوربه نفر 350 مخدوش، هایهنامپرسش حذف از پس. ندشد

 . شد آغاز تحلیل و تجزیه و ندداد پاسخ هاهنامپرسش

 منظوربه .کمک کرد ابهام رفع به پژوهشگر بود، توضیح به نیاز هرجا درضمن،
 اطلاعات که شد داده اطمینان پرستاران به نیز اخلاقی ملاحظات رعایت

 حفظ منظوربه و خواهد شد استفاده نامبی و محرمانه پژوهش از آمدهدستبه
 لیک سطح در نتایج افراد، خصوصی حریم به نکردنتجاوز و شخصی اسرار

 . شودمی گزارش
 .شد استفاده زیر ابزار از اطلاعات آوریجمع برای

 

 ۀدنظرشدتجدینامۀ پرسش :زناشویی زندگی کیفیتنامۀ پرسش -1

 شامل و اندکرده تهیه( 0995) همکاران و باسبی را زناشویی روابط کیفیت
 مانسجا و ،زناشویی خرسندی ،زناشویی توافق مؤلفۀ سه که است سؤال 0٠

 ایدرجه 0 لیکرت طیف در هنامپرسش این. کندمی گیریاندازه را زناشویی
 هایویژگی بررسی .(١٠ نمرۀ حداکثر و 0٠ نمرۀ لحداق) شودمی یگذارنمره
 ضرایب که است داده نشان( پایایی و روایی) هنامپرسش یسنجروان
 رد کارآمد روابط برای رفتاری خودتنظیمینامۀ پرسش میان گیبستهم
 استمعنادار  10/1 سطح در و دارد قرار 50/1تا  3٢/1 بین دامنۀ در هازوج

 ییافتگسازش با گیبستهم ضرایبهمچنین، (. 3115 همکاران، و ویلسون)
 سطح در معنادار و ٠5/1 تا 0٠/1 دامنۀ در( 0959) والاس و کلا زناشویی

 است هنامپرسش ییگراهم روایی ۀدهندنشان که است شده گزارش 10/1
 همسانی کشور خارج درهمچنین، (. 310٢ ،کلهری و علیپور نژاد، عیسی)

 ١0/1 مقدار سؤالات کل برای کرونباخ آلفای روش به هنامپرسش درونی
( 009٢) فردوسی پژوهش در(. 310٢ سیفتیسی، و بولگان) است شده گزارش
 00/1 سؤالات کل برای( روایی) کندال توافق ضریب از استفاده با روایی

 یآلفا ضریب از هنامپرسش درونی همسانی بررسی برای و شد محاسبه
 . آمد دست به 90/1 مقدار سؤالات کل برای که شد استفاده کرونباخ

 برملمشت زناشویی عدالت مقیاس: زناشویی عدالتنامۀ پرسش -2

 توسط ایران در اند وساخته( 09٢١) همکاران و هاتفیلد که است گویه 00
 دو از آزمون این. است شده هنجاریابی( 3100) همکاران و غفاری
. تاس شده تشکیل تعاملی/ایرویه عدالت و توزیعی عدالت مقیاسخرده
 یفط یک در و لیکرت مقیاس با زناشویی عدالتنامۀ پرسش یگذارنمره

 تسؤالا) برابری متغیر دو هر در. شودمی بندیدرجه ٢ تا 0 از ایگزینه٢

 عدالت روایی( 3100) همکاران و غفاری ،(ب تسؤالا) عدالت و( الف
 هامقیاسخرده درونی همسانی بررسی ،عاملی تحلیل ازطریق را زناشویی

 همسانی و بازآزمایی پایایی ازطریق را آن اعتبار و واگرا، و گراهم روایی
 برای ترتیببه 9٢/1، و 90/1، 90/1 کرونباخ آلفای) هاگویه درونی
 نانز در( مقیاس کل تعاملی/ایرویه عدالت ،توزیعی عدالت یهامقیاسخرده

 . شدند تأیید مردان و
 

 ییزناشو معنویتنامۀ پرسش: زناشویی معنویتنامۀ پرسش -3

 00 از هنامپرسش. شد اعتباریابی و ساخته( 3103) همکاران و پرز توسط

 شده تشکیل( همیشه=0 تا هرگز=0) ایگزینهشش لیکرت طیف با سؤال
 ابعاد در مورد سؤال شش خدا، با رابطه دربارۀ سؤال هفت آنْ در که است
 ،گذشت دربارۀ سؤال چهار ،صمیمیت به مربوط سؤال شش ،عبادی/سنتی
گنجانده  وجودی عدبُ در مورد سؤال سه و ،مشارکت به مربوط سؤال چهار

 زا اشخاص رضایت که است بعدیتک مقیاس یک ابزار، این. شده است
 شش برای مقیاس این کرونباخ آلفای. کندمی گیریاندازه را شوییزنا رابطۀ
همچنین، . بود 90/1 هنامپرسش کل برای و ١٢/1 تا ٢9/1 بین مقیاسخرده
 استفاده داخ به گیبستدلنامۀ پرسش از ،هنامپرسش این روایی بررسی برای
(. 009٢ همکاران، و الهی امان) آمد دست به 00/1 آنها گیبستهم که شد
 93/1 کرونباخ آلفای ضریب( 0٠10) همکاران و جهانبخشی پژوهش در

 . شد گزارش

 زا توصیفی سطح در. شد استفاده SPSS-27 افزارنرم از هاداده تحلیل برای
 یرسونپ گیبستهم ضریب از استنباطی سطح در و معیارانحراف و میانگین

 زناشویی دگیزن کیفیت بینیپیش بررسی برای گامبهگام خطی رگرسیون و
 .کردیم استفاده جنسی رضایت و عاطفی یدلهم براساس پرستاران

 

 هایافته
 شده آورده 0 جدول در شناختیجمعیت متغیرهای با مرتبط هاییافته

 رهایمتغی ازلحاظ نمونه یشناختجمعیت هایویژگی نتایج، مطابق .است

 ادامه، در. است شدهآورده فرزندِ تعداد و ،تحصیلی مدرک ازدواج، مدت

 .ایمآورده 3 جدول دررا  پژوهش متغیرهای معیارانحراف و میانگین

 ضرایب و 3 جدول در معیارانحراف و میانگین شامل توصیفی هایآماره

 .است آمده 0 جدول در پژوهش متغیرهای گیبستهم

 زناشویی زندگی کیفیت با( ٠50/1) زناشویی عدالت ها،براساس یافته

 وییزناش زندگی کیفیت با زناشویی معنویت و معنادار و رابطۀ مثبت

 برایهمچنین، . (0)جدول  دارد معناداری و رابطۀ مثبت نیز( 1/٠5٢)

 یفیتک بینیپیش در مؤثرتری نقش متغیرها از کی کدام اینکه بررسی

 شد، ادهاستف گامبهگام روش به رگرسیون تحلیل از دارد زناشویی زندگی

 متغیر عنوانبه زناشویی معنویت و زناشویی عدالت متغیرهای که یطوربه

 شدند عادلهم وارد ملاک متغیر عنوانبه زناشویی زندگی کیفیت و بینپیش

  (.٠)جدول 

http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1430&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#Wilson2005
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1430&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#Wilson2005
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1430&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#EisaNejad2017
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1430&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#EisaNejad2017
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 زناشویی عدالت اول، مدل در شود،می مشاهده ٠ جدول در که طورهمان

 ضریب. است تهداش زناشویی زندگی کیفیت بینیپیش در را نقش بیشترین

 متغیر این و بوده 0١0/1 زناشویی زندگی کیفیت با متغیر این گیبستهم

 در. کند نیبیپیش را زناشویی زندگی کیفیت تغییرات از درصد 33 توانسته

 شده معادله وارد زناشویی معنویت و زناشویی عدالت از پس ،دوم مدل

 ٠٠3/1 یزناشوی زندگی کیفیت با متغیر دو این گیبستهم ضریب. است

 زندگی کیفیت تغییرات از درصد 00 حدود اندتوانسته متغیر دو این و بوده

 درصد9 ستهتوان زناشویی معنویت متغیر ورود. کنند بینیپیش را زناشویی

 تعدال متغیرها، ورود ترتیب قبول با. دهد افزایش را بینیپیش توان

 بینیپیش در را سهم بیشترین 0١0/1 معادل استاندارد بتای با زناشویی

 دالتع متغیرهای ؛ پس از آن،داشته زناشویی زندگی کیفیت تغییرات

 مؤثری نقش 09٠/1 معادل استاندارد بتای با زناشویی معنویت و زناشویی

 .اندداشته زناشویی زندگی کیفیت بینیپیش در

 
 

 نمونه یشناختجمعیت هاییژگیو .1جدول 
 درصد               فراوانی ویژگی

 
 ازدواج  مدت

 

 3٢/٠٠ 003 سال 0 زیر
 ٢0/55 0٠0 سال 0 بالای

 011 350 کل
 

  یلیتحص مدرک
 10/3١ ٢0 دیپلم فوق

 ٠١/01 050 کارشناسی
 ٠0/00 39 ارشد کارشناسی

 
 فرزند تعداد

 

 91/٠0 010 فرزند بدون
0 50 05/31 
3 ٠3 01/00 
0 3١ 10/00 
 3١/01 30 0 از بیشتر

 
 یقتحق یرهایمتغ یفتوص .2ول جد

 استانداردانحراف یانگینم یرهامتغ

 03/9 5٠/03 زناشویی زندگی یفیتک

 1٢/5 ٢3/00 زناشویی توافق یرمقیاسز

 03/0 05/00 زناشویی خرسندی یرمقیاسز

 ٠١/3 0٢/٢ زناشویی انسجام یرمقیاسز

 00/3٠ 10/9٠ ییزناشو عدالت

 00/٠ 0٠/00 خانواده هایمسئولیت تقسیم در عدالت یرمقیاسز

 10/١ 00/35 قدرت تقسیم در عدالت یرمقیاسز

 90/0 9١/00 یکدیگر اطرافیان به احترام در عدالت زیرمقیاس

 1٠/03 0٠/٠1 یکدیگر نیازهای به توجه در عدالت زیرمقیاس

 90/0٠ 0٢/9٠ زناشویی یتمعنو

 1٠/٠ ٠0/31 خدا با رابطه زیرمقیاس

 ٢٠/3 ١5/09 یعباد/سنتی ابعاد زیرمقیاس

 9٠/0 ١3/31 صمیمیت زیرمقیاس

 ٢0/3 ١0/00 گذشت زیرمقیاس

 ٢١/3 ٢0/00 مشارکت زیرمقیاس

 53/0 ١١/5 یبعد وجود

 
 
 

 زناشویی معنویت و زناشویی عدالت براساس زناشویی زندگی کیفیت گیبستهم ضرایب .3 جدول
 P-value  ییزناشو یزندگ کیفیت پژوهش متغیرهای

 r= 110/1 ٠50/1 زناشویی عدالت
 r= 110/1 ٠5٢/1 زناشویی معنویت

p0/01 
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 گامبهگام مدل با رگرسیون تحلیل خلاصه .4 جدول
 F R 𝑹𝟐 B SE Beta T P بینپیش یرمتغ مدل

 110/1 535/0 000/1 130/1 0١0/1 33/1 0١0/1 300/50  ییعدالت زناشو 0
 110/1 009/0 09٠/1 133/1 090/1 00/1 ٠٠3/1 10١/3٢  ییزناشو یتو معنو ییعدالت زناشو 3

 
 

 

 بحث

رابطۀ  اشوییزن معنویت و زناشویی عدالت که بود آن بیانگر حاضر پژوهش نتایج

 زناشویی عدالت. دارند متأهل زن پرستاران زناشویی زندگی کیفیت با یمعنادار

 زناشویی زندگی کیفیت واریانس درصد 00 توانستند زناشویی معنویت و

 بود این یانگرب پژوهش این یافتۀ اولین. کنند بینیپیش را متأهل زن پرستاران

 رابطۀ مثبت متأهل زن پرستاران زناشویی زندگی کیفیت با زناشویی عدالت که

 ،(009١) رمضانی و غفاریهای وهشژپ نتایج با یافته این. دارد معناداری و

 . است سوهم( 0٠11) ارانکهم و بیژنی و ،(310٢) لونکار

 نگرانی کی عنوانبه ،زناشویی عدالت ،داشت اظهار توانمی یافته این تبیین در

 افراد، هویت بر تواندمی و دهدنشان می دیگران با تعامل در ، خود رااساسی

 ،اجتماعی نگرانی یک عنوانبه عدالت. باشد داشته تأثیر آنها رفتار و ،هاانگیزه

 باوجود امروزه(. 310٢ لونکار،) است اجتماعی زندگی در مهمی ۀکنندتنظیم ابزار

 افراد بسیاری ،زندگیهای شیوه در تغییر و فرهنگی عمیق تغییرات ایجاد

 امر نهمی و ندارند زندگی مسائل با رویارویی دررا  یاساس و لازمهای ییتوانا

 آن مقتضیات و روزمره زندگی مشکلات و مسائل با مواجهه در را آنان

 بودِن نیز و زندگی از آنها رضایت کاهش به منجر و است ساخته پذیرآسیب

 دنبالبه بشر دور هایزمان از. شودمی زناشویی رضایت و صمیمیت

 دباش خشنود و کند زندگی صمیمیت با آن در که است بوده شهریآرمان

 این بیان برای امروز سیشناروان در زناشویی زندگی کیفیت(. 3133 توماس،)

 شهیهم ها،زوج روانی نیازهای ترینمهم از یکی عنوانبه و رودمی کار به حالت

 گیریشکل بر ایعمده تأثیر چون ،است کرده مشغول خود به را هازوج ذهن

 اننش تحقیقات .دارد انسان زندگی مجموعۀ کلام یک در و آدمی شخصیت

 هرچه. تاس هبستهم بالا روانی سلامت با زناشویی زندگی کیفیت است داده

 ساساتاح و عواطف مستعد فرد باشد، بالاتر زناشویی زندگی کیفیت میزان

 (. 3133 یوو، و جونگ) است تریمثبت

 خصیش روابط از هایشانارزیابی و افراد هایارزش به زناشویی زندگی کیفیت

 بودنِفیتکیبا. است عاطفی هم و شناختی هم این که دارد یبستگ همسرشان با

 فردینبی روابط از خرسندی و ،خاطر رضایت ،صمیمیت موجب زناشویی زندگی

 ستا اثرگذار نیز زندگی و افراد روابط سایر روی و شودمی تفاهم و ،همسر با

 عددیمت عوامل از که است کیفیتی زناشویی زندگی(. 3133 همکاران، و جک)

 و ،اقتصادیـ  اجتماعی ،شخصیتیـ  روانی عوامل: ازجمله ،پذیردمی تأثیر

 نظیر عواملی از گاه زناشویی تعامل عوامل این مجموعۀ میان در. فرهنگی

 برای ندهفزای نیازی فرد شودمی موجب و پذیردمی تأثیر جنسی روابط و مسائل

 درصورت و کند احساس خود مسائل انجام در خویش همسر به کردنتکیه

 گاریساز. یابد کاهش زناشویی صمیمیت شودمی باعث ،افسردگی احساس

. است شوییزنا رابطۀ یک از پیچیده و مهم بسیار جنبۀ یک زناشویی

 است ایتیرض ،زناشویی سیستم یک حیاتی هایجنبه از یکی ،دیگرعبارتبه

 (.3133 همکاران، و پیوت) کنندمی تجربه خود رابطۀ در همسران که

 زندگی یفیتک با زناشویی معنویت که بود این بیانگر پژوهش این دیگر یافتۀ

 نتایج اب یافته این. دارد معناداری و رابطۀ مثبت متأهل زن پرستاران زناشویی

 ،(310١) کار ،(310١) مودرن ،(0٠13) همکاران و آشوریهای پژوهش

 سوهم( 009٢) همکاران و آقامحمدی و ،(3109) گولاپان و پریادهارشینی

 معنایهب زناشویی معنویت ،داشت اظهار توانمی یافته این تبیین در. است

 وییزناش زندگی و هستی بنیاد به که است هاییجواب فهم برای وجوجست

 معنوی عقاید و دیدگاه داد نشان( 310١) کار(. 310١ مودرن،) دارد ارتباط

. دده افزایش را گیبستدل حس و کاهش را روانی استرس تواندمی همسران

 ترویق را آنها تواندمی اعمال و خانواده معنوی عقاید و زناشویی معنویت ،درواقع

 .کند فراهم استرس منابع با شدنمواجه هنگام را هدف و ،معنا امید، و کند

 در را معنوی هوش و هیجانی ناگویی نقش( 0٠13) همکاران و آشوری

 ناحیۀ ابتدایی مقطع متأهل زن فرهنگیان در زناشویی زندگی کیفیت بینیپیش

 کیفیت و هیجانی ناگویی بین داد نشانها یافته. بررسی کردند تاکستان یک

ۀ مثبترابط زندگی کیفیت با معنوی هوش بین و معنادار و منفی رابطۀ زندگی

 .است برقرار معنادار و 

: زناشویی کیفیت و زناشویی عدالت رابطۀ»در مقالۀ ( 009١) رمضانی و غفاری

 «بابلسر شهر متأهل زن 033 در پنهان ارتباطی پرخاشگری ایواسطه نقش

 و تعاملی/ایرویه عدالت رابطۀ بین در اجتماعی وجهۀ کردنخراب دریافتند

 اضرح پژوهش هاییافته براساس. دارد ایواسطه نقش زوجی رضایت و توافق

. کند بینیشپی را زناشویی کیفیت تواندمی زناشویی عدالت وجود گفت توانمی

 أثیرت سازوکارهای از یکی تواندمی پنهان ارتباطی پرخاشگری میان، این در

 همکاران و آقامحمدی. کند روشن را زناشویی کیفیت بر زناشویی عدالت

 رتعدیلگ نقش: طلاق به گرایش و انهسوزدل عشق ۀرابط» مقالۀ در( 009٢)

 تمایل میزان انهسوزدل عشق نشان دادند «متأهل دانشجویان در ازدواج مدت

 ،حالبااین. است شده رابطه دوام موجب و داده کاهش را طلاق و رابطه قطع به

 طول و دارد تفاوت متفاوت، ازدواج مدت طول با افراد بین در گیبستهم ضریب
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 بینی کیفیت زندگی زناشویی براساس عدالت زناشویی و معنویت زناشویی در پرستاران زن متأهل شهر اهوازرضوان همایی و همکاران. پیش

 ل یزدفعا سالم دختران در اکسیدانی-آنتی دفاع با مرتبط های¬فراسنجه بر ورزشی تمرین و خوراکی رویال ژل با یاری مکمل اردکانی و همکاران. اثر کارگران سعیده
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 طلاق هب گرایش و انهسوزدل عشق بین ارتباطتواند تعدیلگرِ می جازدوا مدت

 تلف،مخ ازدواج مدت طول با افراد بین در گیبستهم ضریب حال،اینبا. باشد

 انهوزسدل عشق بین ارتباط تعدیلگری به قادر ازدواج مدت طول و دارد تفاوت

 ازدواج، ابتدای داد نشان تعدیلگری بررسی نتایج. است طلاق به گرایش و

 اما ،دارد طلاق به گرایش با را( معکوس) ارتباط بیشترین انهسوزدل عشق

 رینکمت به ازدواج اواسط در طلاق به گرایش با انهسوزدل عشق بین ارتباط

 تریقو ارتباط این ازدواج، از سال ده از بیش گذشت با دوباره و رسدمی خود حد

 .شد تبیین پژوهشی و نظری بافت در نتایج این. شودمی

 ازطریق زناشویی رضایت با را شدهکادرا رنج ۀرابط( 0095) همکاران و فرزادی

از  نفر 311 در بخشش و ،یدلهم ،عدالت اعتماد، ،مهربانی ،گریمیانجی

 ددا نشان نتایج. بررسی کردند اهواز چمران شهید دانشگاه متأهل کارمندان

 شوییزنا رابطۀ از رضایت باعث بخشش و ،یدلهم اعتماد، ،عدالت ،فضل

. کرد تأیید را تحقیق متغیرهای بیشتر رابطۀ بین مسیر، تحلیل. شوندمی

 ناشوییز رضایت سمتبه بخشش با عدالت و اعتماد متغیرهای مسیر ،همچنین

 عنوانهب را خود نقش عدالت و اعتماد ،درعوض اما ،نیستند دارمعنی و بینپیش

 .ددادن نشان رابطه از رضایت با آنان بر فضل گذاریتأثیر ازطریق میانجی

 عدالت دقیق گیریاندازه دشواری اند ازعبارت پژوهش اینهای محدودیت از

 أثیرت احتمال ؛آن فردی و ذهنی ماهیت دلیلبه زناشویی معنویت و زناشویی

 وییزناش معنویت و زناشویی عدالت نقش بر اجتماعی و فرهنگی هایتفاوت

 متأهل نز پرستاران به پژوهش نمونۀ محدودبودن ؛زناشویی زندگی کیفیت در

 عوامل أثیرت ؛کندمی دشوار را شغلی هایگروه سایر به هایافته پذیریتعمیم که

 متغیرهای ۀرابط بر فرزندان تعداد و ،سن تحصیلات، میزان مانند فردی

 متغیرهای بر لکام کنترل نبودِو درنهایت،  ؛زناشویی زندگی کیفیت و بینپیش

 . شغلی تعهد و ،همسر حمایت میزان اقتصادی، شرایط مانند گرمداخله

 گیرینتیجه

 أثیرت بررسی برای طولی هایپژوهش انجام پژوهش، نتایج به توجه با

 هایبازه رد زناشویی زندگی کیفیت بر زناشویی معنویت و زناشویی عدالت

 وییزناش عدالت میزان مقایسۀهمچنین، . شودمی پیشنهاد مختلف زمانی

 پرستاران ینب در زناشویی زندگی کیفیت بر آن تأثیر و زناشویی معنویت و

 های آتیتواند موضوع پژوهشمی پرتنش مشاغل سایر در شاغل زنان و

 . باشد

 ،شغلی استرس مانند ایواسطه متغیرهای نقش بررسیبراین، علاوه

 و زناشویی عدالت رابطۀ بین در ارتباطی هایمهارت و ،اجتماعی حمایت

 میزان ارزیابی .شودمی پیشنهاد زناشویی زندگی کیفیت و زناشویی معنویت

 روابط بهبود بر یدلهم تقویت هایکارگاه و ختیشناروان هایمشاوره تأثیر

 . کنیممی پیشنهادنیز  را پرستاران زناشویی

کنیم که برای افزایش صمیمیت زناشویی پیشنهاد میموارد دیگری نیز 

 همسرانشان و پرستاران برای آموزشی هایدوره برگزاری. 0اند از: عبارت

 کار، محیط در حمایتی هایبرنامه ایجاد. 3؛ زناشویی ارتباطات بهبود برای

 تأثیر کاهش برای همیار، هایگروه و ختیشناروان هایمشاوره مانند

 حمایتی هایبرنامه تدوین. 0 ؛پرستاران شخصی زندگی بر شغلی فشارهای

 هایتنش کاهش و متقابل درک افزایش جهت پرستاران همسران برای

 ایجاد ازطریق پرستاران کاری شرایط بهبود. ٠ ؛کاری فشارهای از ناشی

 انجام به پرستاران تشویق .5؛ یخانوادگ زندگی و کاری ساعات میان تعادل

 اثرات کاهش و صمیمیت افزایش برای همسرانشان با مشترک هایفعالیت

 .شغلی یهااسترس منفی
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