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 ABSTRACT 

Background and Objectives The present research was designed and implemented with the 
aim of presenting the framework of the health level of families with the approach of 
sustainable sports participation: a systematic review. 
Subjects and Methods In this systematic review of articles from scientific sources such as 
Google Scholar, Scopus and Web of Science in the period from 2000 to 2023. Finally, 28 
articles were finally approved. Using the CASP tool, it is possible to measure the validity of 
the results obtained from meta-composite analysis, and the degree of coordination and the 
coefficient of agreement of the coders in the review of articles and the coding of indicators 
was used using the Kappa coefficient. 
Results In this study, the Kappa coefficient for the coding of two researchers was 0.840 
which indicates high reliability. According to the findings, a conceptual framework was 
presented based on the meta-analysis (systematic review) of the empirical and theoretical 
background of family health with the approach of sustainable sports participation, in which 
34 indicators are proposed. 
Conclusion In this research, based on the analysis and combination of identification factors, 
the conceptual framework of family health with the approach of sustainable sports 
participation was presented, in which the effect of each of these factors on the health of 
families with the approach of sustainable sports participation was specified. 
Keywords Health, Family, Sustainable partnership. 
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Extended Abstract 

Introduction 

he philosophy of public sports is to encourage 

people to do sports and physical activities, 

which is actually for policy makers to take 

advantage of their position to advance this 

goal and provide opportunities for public participation. As 

a result, in this direction, policies should be adopted to 

achieve the necessary awareness for the benefits of sports 

and physical activity in the society, which is culturalization 

and institutionalization in the heart of the society, from 

other interventions such as changing the attitude of people 

towards physical activities, changing the lifestyle to 

increase People's participation in sports was expressed as a 

health-promoting activity. Anyway, what attracts attention 

more than any point; Physical, mental and social well-

being. But in this context, a major problem is the low 

percentage of Iranian society's participation in sports, as 

well as the inactivity of different sections of the society, 

which as a big challenge can lead to endangering the public 

health of the people and the increasing increase in physical 

abnormalities and the occurrence of diseases caused by 

Inactivity among people. This is an alarm for the 

authorities; Based on this, what should be the main issue 

of the government and should be taken into consideration 

by the authorities is the tendency of the people towards 

sports and creating a sense of sportsmanship in the society, 

and in this direction, they should look for ways to increase 

the demand for sports in the Iranian society. The necessity 

of doing this research is the same issue. The main goal of 

sports participation is to create continuous demand, so it 

should be considered in the future planning of 

policymakers. Since not much research has been done in 

this field in Iran, and considering that the researcher has 

come to the conclusion that achieving sustainable sports 

participation in Iranian society is innovative and this The 

factor will prove the research problem. 

Methods 

The current research method is developmental in nature, in 

terms of descriptive-analytical strategy, and in terms of the 

method of doing it, it is based on the path of qualitative 

synthesis (systematic review). The health level indicators 

of families with the approach of sustainable sports 

participation were identified by the metacombination 

method. The field of research to determine the indicators 

included all scientific articles and documents related to the 

health of families with the approach of sustainable sports 

participation as a criterion. The research sampling method 

was used by means of a systematic review of articles from 

scientific sources such as Google Scholar, Scopus and Web 

of Science between 0222 and 0202. In the analysis, the 

background synthesis method was used in the systematic 

review method. Metasynthesis is a qualitative method 

based on a systematic review of library studies for a deep 

understanding of the studied phenomenon. The meta-

composite method is considered a qualitative research 

method, the means of data collection is library studies and 

research background checks. 

Results 

In this research, firstly, to identify the factors 

affecting the health level of families with the 

approach of sustainable sports participation, using 

the meta-combination method of all related articles 

in the period from 2000 to 2023 in the database of 

English articles with the aim of "What factors and 

components in the implementation of the health level 

of families with Is the sports participation approach 

sustainable?" And it was investigated with the 

keywords "Sports participation", "Sports 

participation with a health approach", "Media Health 

development with public sports", "Exercise and 

health" and "Sustainable sports participation". In the 

third step, various parameters such as abstract and 

content have been evaluated to select suitable articles 

based on the observed algorithm. In the title section, 

related articles were selected. In the content section, 

content analysis was done based on studies 

addressing factors related to the health of families 

with the approach of sustainable sports participation, 

and irrelevant sources were removed. In each review, 

a number of articles have been excluded from the 

meta-analysis process. To check the meta-composite 

validity of all the selected researches, it was 

evaluated with the help of 10 CASP criteria and it 

was observed that 28 research works had a value 

higher than 31. Also, the method of coding and 

classification of information was also checked 

several times. All these activities have been done to 

ensure the quality of research findings. Based on the 

points received, 28 articles were selected. The lowest 

average score given to the articles was 31 and the 

highest was 48, so it can be said that the selected 

articles for data analysis in this research are at an 

acceptable level. 
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Conclusion 

Physical activity, as a safe and secure method, may have 

positive effects in improving social behaviors and in 

improving optimal performance in facing stressful 

conditions, although its generalization to choosing the type 

of exercise in terms of mandatory or optional, requires more 

investigations in this field. is In this regard, sports 

commitment can also be mentioned as a psychological 

structure that indicates a person's desire to continuously 

participate in sports activities. The present research is 

important to the role of inactivity as one of the main factors 

in the spread of diseases and the occurrence of death. Given 

that proper physical activity can have an important effect in 

preventing the occurrence of diseases, their complications 

and ultimately mortality. Due to them, exercise has 

beneficial effects in preventing chronic and non-

communicable diseases. In this regard, a health insurance 

plan is proposed, which, by implementing the health 

certificate plan for the people of the society, will save money 

in the discussion of treatment. 
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 2041 مرداد 52دریافت: تاریخ

 2041 آبان 52پذیرش:  تاریخ

 2040 اردیبهشت 12انتشار:  تاریخ

 
 

  با رویکرد مشارکت ورزشی پایدار: یک مرور سیستماتیک هاخانوادهحاضر با هدف ارائه چهارچوب سطح سلامت  قیتحق هدف و زمینه

 .شدو اجرا  یطراح

ــی روش و وب  (Scopus) ، اســکوپو (Scholar Google) اســکولارمقالات از مراجع علمی چون گوگل ،منددر این مرور نظام بررس

استفاده  با. شدندمقاله تأیید نهایی  82درنهایت،  قرار گرفتند. استفادهمورد 8283تا  8222 یهاسالدر بازه ( web of science)ساینس آف

ــل از تحل جیاعتبار نتا زانیم توانیم CASPاز ابزار  ــنجق قرار داد  بیفراترک لیحاص میزان هماهنگی و ضــریب توافق برای و را موردس

 از ضریب کاپا استفاده شد. هاشاخصکدگذاران در بررسی مقالات و کدگذاری 

ــان 28/2در این پژوهق، ضریب کاپا برای کدگذاری دو پژوهشگر  هاافتهی ــایی بالاستبه دست آمد که نشـ ــده پایـ . با توجه به دهنـ

رزشی با رویکرد مشارکت و هاخانوادهمند( پیشینه تجربی و نظری سلامت ممرور نظا) لیفراتحلیک چهارچوب مفهومی براسا  ، هاافتهی

 شاخص پیشنهاد شده است. 38شده پایدار ارائه شد که در این چهارچوب ارائه

با رویکرد مشــارکت  هاخانوادهدر این پژوهق براســا  تحلیل و ترکیب عوامل شــناســایی، چهارچوب مفهومی ســلامت  گیرینتیجه

با رویکرد مشارکت ورزشی پایدار در آن  هاخانوادهورزشی پایدار ارائه شد کــه در آن، چگونگی اررگذاری هریک از این عوامل بر سلامت 

 مشخص شده است.
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 مقدمه

 .های مختلف بر توسعه انسانی بسیار تأثیرگذار استرزش در غالب نقشو

 دیبلکه فوا سلالالات،یحفظ سلالالالامت بدن ن یراه خوب برا کیورزش فقط 

ندگ یهامهارتدارد و  زین یروان   [.1] آموزدیم هاآنبه  زیرا ن یمهم ز

به قان محقّ [.5] دارد یادیز یو اجتماع یروان یایمزا افتهیسازمان ورزش

و از  میت کیبودن در  یاجتماع یهاجنبهاز  مردم این نتیجه رسلالایدند  ه

 [.9] برندیمسالان سود بزرگ ریمشار ت سا

ست.  دیجد یبدن یهامهارت یریادگیشر ت در ورزش فراتر از  یایمزا ا

 نار آمدن  یبرا یبهتر یهاراهتا   ندیم مک  افراد مختلفورزش به 

برنده  یگاه ، نندیمورزش  یوقت.  نند دایپ یزندگ یهایبلندو  یستبا پَ

. بازنده خوب بودن شوندیمبازنده  گرید یهازمان ه در ی، درحالشوندیم

 ه بر  آموزدیم  ارانورزشاسلالالات. باخت به  نیو تمر یپختگ ازمندین

از  یمهم و بخش ندیای نار ب ندیناخوشلالالاا اتیغلبه  نند، با تجرب یدیناام

 رندیبگ ادیتا   ندیم ردن  مک  ورزش [.4، 9] شدن است ریپذانعطاف

نند.   تیسالم هدا یرا به روش یاحساسات خود را  نترل و احساسات منف

شک  ندیم مک  ،نیهمچن سعه دهند و درک  نند  ه  ییبایتا  خود را تو

  مردمرا طلب  رد.  یادیز نیتمر توانیم هاآن یهامهارتبهبود  یبرا

 یهانهیزم ریرا در سا یریپذمانند پشتکار و انعطاف ییهامهارت توانندیم

شریغ یهایسرگرمی و زندگ سعه ورزش فراتر  .[4] به  ار ببرند یورز تو

 یهاراهتا   ندیماست. ورزش  مک  دیجد یبدن یهامهارت یریادگیاز 

 [.2، 4]  نند دایپ یزندگ یهایبلندو  ی نار آمدن با پست یبرا یبهتر

بازنده خوب بودن  رندیگیم ادی،  نندیمورزش  مردم یوقت بازند.   ه ب

 یدیام  ه از نا آموزدیم در ورزشاسلالات. باخت  نیو تمر یپختگ ازمندین

از  یمهم و بخش ندیای نار ب ندیناخوشلالاا اتی نند، با تجرب ینیعقب نشلالا

 [.2] شدن است ریانعطاف پذ

سات خود را  نترل  نند و  رندیبگ ادیتا   ندیم ردن  مک  ورزش احسا

سات منف سا ش یاح   ندیم مک  نی نند. همچن تیمثبت هدا یرا به رو

 یهامهارتبهبود  یتا صلالالابر خود را توسلالالاعه دهند و درک  نند  ه برا

 لازم داشلالالات یادیز نیتمر توانیم ،دهندیم ه انجام  یو  ار یکیزیف

 ییایمیمواد ش کیباعث تحر یبدن تی ه فعال اندنشان دادهتحقیقات  .[2]

ساس بهتر دگردیم ه باعث  شودیمدر مغز  ش یاح شته با  نیرا. بنابدیدا

همچنین  .[6] شلالاودیم یعاطف یورزش منظم باعث بهبود سلالالامت  ل

 ورزش  ردن و نی ه ب دهدیمنتایج بعضلالالای از تحقیقات دیگر نشلالالاان 

باط وجود دارد. حماتعزّ ّ م،یت تینفس ارت  ای یمربّ زیآمتسلالالاخن محب

 یتا احساس بهتر  ندیم مک  یشخص یهانیبهتربه  یابیدست

 

ت اسشده بنابراین ورزش، فعالیت نهادینه .[7باشند ]نسبت به خود داشته 

های  ه مسلالاتلزم  اربرد نیروی جسلالامانی شلالادید با اسلالاتفاده از مهارت

  نندگان است. مفهوم ورزش را نباید بهوسیله شر تجسمانی پیچیده به

صوّتحقّ شیدن اهداف رقابتی  ه یک ت شت خاص از ورزش ق بخ ر و بردا

ست، محدود شار مختلف جامعه، دغدغه  ، رد. درواقع ا سلامتی در بین اق

های در همین زمینه یکی از روش .در دنیای امروز اسلالاتن اققّمحاصلالالی 

 ه  [8] اسلالاتهای بدنی سلالالامتی، ورزش و فعالیت یارتقامفید جهت 

سمانی مطلوب علاوهورزش و فعالیت شادابی های ج شاط و  بر تحریک، ن

های . بنابراین فعالیتشلالاوندمیروحی باعث افزایش سلالالامتی جسلالام نیز 

شی برای عموم لازم  شمند ورز ستندو ارز سانی  ه ورزش میه  ، نند.  

ارند  ار ددرنهایت  یفیت زندگی بالاتری در مقایسلالالاه با افراد غیرورزش

[3]. 

عاد گوناگون آن به نابراین ورزش و اب عنوان یک مبحث مهم موردتوجه ب

به اسلالالات فرد درجهت ایجاد منحصلالالاربه هپدیدعنوان یک و همچنین 

های اجتماعی، فرهنگی و ای پویا و شاداب و رفع بسیاری از بحرانجامعه

ستحتّ ساخته ا سی  اربردهای فراوان خود را نمایان  سیا صادی و   .ی اقت

حیاتی و بسلالایار مهم  موضلالاوا اسلالاتمرار فعالیت بدنی و ورزشْ ،بیندراین

ست زیرا حفظ فواید سلامتی مستلزم مشار ت مستمر در فعالیت بدنی ؛ ا

 .شوند ه توسط عوامل درونی و بیرونی تحریک می [11]و ورزش است 

یت عال نابراین افزایش مشلالالاار ت در ف نهب بدنی  ها برای های  قتن   یاارت

ست، بلکه ازطریق  ستی اجتماعی فر یارتقاسلامت فردی مثبت ا د بهزی

 برای سلالالالامت عمومی در سلالالاطه جامعه نیز مفید اسلالالات. ایجاد حسّ

سلالالالامت در مناطق مختلف خواهد  یارتقاخواهی در جامعه باعث ورزش

 .[11شد ]

داری با سلالالاطه  یفیت زندگی ورزش و فعالیت بدنی منظم، ارتباط معنی

  ه با افزایش مشار ت ورزشی،  یفیت  ردتوان چنین استنباط دارد و می

. تقویت سلالالامتی جسلالامی در جامعه و [15, 2]یابد زندگی نیز بهبود می

جسم نیروی  ار و ایجاد ورزش در روح و ثیرات أترشد اقتصادی ناشی از 

تارهای خلاف، از دیگر جلوگیری از روی اثرِبرامنیت  به رف نان  آوری جوا

ابعاد مهمی اسلالات  ه موجب توجه بیشلالاتر فعالان به مقوله ورزش شلالاده 

 .[19است ]

های بنابراین فلسلالافه ورزش همگانی، تشلالاویق مردم به ورزش و فعالیت

اسلالات تا از موقعیت خود گذاران  ه درواقع برای سلالایاسلالات اسلالاتفیزیکی 

برای پیشلالابرد این هدف و فراهم آوردن فرصلالات برای مشلالاار ت عموم 

شوند بهره ست. در[14]مند  سیا شود  ه آگاهی هایی اتّنتیجه باید  خاذ 

حاصلالالال  عه  جام بدنی در  یت  عال ید ورزش و ف  ه  گرددلازم برای فوا
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مداخلات دیگر  اسلالات.سلالاازی و نهادینه  ردن آن در بطن جامعه فرهنگ

برای  تغییر سلالابک زندگی و های بدنیفعالیتمانند تغییر نگرش افراد به 

عنوان یک فعالیت ارتقادهنده سلامت افزایش مشار ت افراد در ورزش به

 ،ند یمتوجه جلب یانکتههرحال آنچه  ه بیش از هر . بهآیدشمار میبه

رفاه جسمانی، روانی و اجتماعی است. اما در این زمینه یک معضل اصلی، 

ار  ی اقشتحرّجامعه ایران در ورزش و همچنین  ممشار ت پایین درصد 

طر ساز به ختواند زمینهعنوان چالشی بزرگ میمختلف جامعه است  ه به

جسمانی  یهایناهنجارافتادن سلامت عمومی مردم و افزایش روزافزون 

امر  نیا .[1شلالاود ] ی در میان مردم تحرّناشلالای از  م یهایماریبو بروز 

سئولان زنگ ست.خطری برای م ساس، آنچه باید براین ا سا صله ئم لی ا

 سوی ورزشدولت باشد و موردتوجه مسئولان قرار گیرد، گرایش مردم به

 راسلالالاتا بهخواهی در جامعه اسلالالات و همچنین دراینورزش و ایجاد حسّ

ورزشلالای در جامعه ایرانی  یبپردازند  ه سلالابب افزایش تقاضلالاا یهایروش

سئله ضر ،درواقع شود. ستورت انجام این پژوهش نیز همین م هدف  .ا

شی ایجاد  شار ت ورز صلی م ستمرا ضای م ست تقا بنابراین باید در  .ا

یران  ه در اگذاران موردتوجه قرار گیرد. ازآنجاییریزی آتی سیاستبرنامه

در  قتوجه به اینکه محقّ در این زمینه پژوهش چندانی انجام نشلالالاده و با

 ای و اینترنتی و مشاوره از نخبگانشده از منابع  تابخانههای انجامبررسی

شی پایدار در  شار ت ورز سیدن به م سیده  ه ر شی به این نتیجه ر ورز

ست،جامعه ایرانی دارای نوآوری  سبب اثبات  ا ساین عامل  ق تحقیله ئم

 خواهد شد.

 روش بررسی

  یازنظر اسلالالاتراتژ ،یاتوسلالالاعلالاه تیّلالاحلالااضلالالار ازنظر ملالااه قیروش تحق

مرور ) یفی  فراتر یب ریمس ازانجام براساس  وهیو ازنظر شتحلیلی توصیفی

ا ب هاخانوادهسطه سلامت  یهاشاخص ،فراتر یب. با روش استمند( منظا

عیین تبرای میدان پژوهش . ندشدشناسایی  مشار ت ورزشی پایدار رویکرد

 هاهخانوادسلامت مرتبط با  تمام مقالات و مستندات علمیِ شامل هاشاخص

شی پایدار  شار ت ورز گیری نمونهبرای  ه  عنوان ملاک بودهببا رویکرد م

گلاز مراجع علمی چون پژوهش    ،(Google Scholar) اسلالالاکولارگو

در بازه  (Web of Science) ساینسو وب آف (Scopus) اسکوپوس

 . در تحلیل از روش فراتر یبشلالاد اسلالاتفاده 5151تا  5111 یهاسلالاال

(Ultracombination) اسلاتفاده شلاد.  مندمپیشلاینه به روش مرور نظا

سنتز بیفراتر  ش( synthesis-Meta)( 1)متا بر مرور یمبتن یفی  یرو

 دهیدپ رامونیژرف پ یشلالالاناخت یبرا یامطالعات  تابخانه کیسلالالاتماتیسلالالا

محسلالالاوب  یفی  قیروش تحق کی بیموردمطالعه اسلالالات. روش فراتر 

                                                           
1  

 یو بررسلالالا یاآن مطالعات  تابخانه یهاداده ی ه ابزار گردآور شلالالاودیم

مند مبانی نظری برای مرور نظام (5113)  وپر  پژوهش اسلالات. نهیشلالایپ

. مراحل اجلالالالالالارای روش براسلالااس دیدگاه  وپر داندیمهفت گام را لازم 

 :ند ازا( عبارت5113)

سئله تدوین -1 سئلل اوّ همرحل: در م شد.  هم شخص  صلی پژوهش م ا

 هاادهخانوسطه سلامت دنبلاال شناسلاایی عواملال ملاؤثر بلار این پژوهش به

 .است مشار ت ورزشی پایدار با رویکرد

: در این مرحله از پژوهش، پس از تعیین نظری مبانی وجویجست -8

موردنظر  ه عبارت  ه لیلالالادواژوجلالالاوی پلالالاژوهش، بلالالاه جسلالالات همسلالالائل

 5111 یهاسالشده طی است، بین مقالات نمایه مشار ت ورزشی پایدار

 .ساینس پرداخته شدفآاسلاکوپس و وب  یهاگاهیپادر  5151تا 

مند، سوم از مرور نظام همرحل: در مطالعات از اطلاعات آوریجمع -3

 یامجموعهدوم،  همرحلشلاده در پلاس از بررسلای مقلاالات ملارتبط مطلارح

 .مقاله بود 365ا از مقالات یافت شد  ه شامل متنوّ

یابی -8 عات کیفی ارز طال یهم له، تجز یل  یفی : در این مرح وتحل

جهت  یاچندمرحلهموجلاب آن، فیلترهلاای مقالات صورت گرفلات  لاه بلاه

مقاله موردتأیید نهایی  58انجام شلالالاد. درنهایت،  ترمرتبطدریافت مقالات 

 .آورده شده است 1 شکل. نتلاایج ایلان مرحله در ندقرار گرفت

نهایی  ه از  همطالع 58: در این مرحله، سازییکپارچه و تحلیل -5

و از روش  دگذاری دستی شدند مراحل قبل به دست آملاده بلاود، بررسلای 

خصلالاوص، پس از اسلالاتفاده شلالاد. دراین هادادهبرای گردآوری و اسلالاتخرا  

سطه سلامت دقیق هر مقاللالالالاه، بلالالالاه هریک از عوامل  لیدی در  همطالع

شی  با رویکرد هاخانواده شار ت ورز شده م شاره  پایدار  ه در مقاله به آن ا

 .بود، یک  د جداگانه اختصاص داده شد

ستخرا مستندات تفسیر -6 ساس  دهای ا ه از شد: در این مرحله، برا

منظور تشکیل مضمون، ها، این  دها بلالالاهقبل و تمر ز بر معنای آن همرحل

شدند و درنهایت در چهار گروه ستبندی  رای ادامه ب لی قرار گرفتند. در  هد

صلالالالاحّ ستهسنجش  ست.  ،بندیت د شده ا ستفاده  ضریب توافق  اپا ا از 

بندی پژوهشلالاگر در اختیار یک خبره  ه دارای دانش و منظور، دسلالاتهبدین

بندی مربوط بود، قرار داده و از وی خواسلاته شلاد دسلاته هحوزص در تخصلاّ 

صلاح  ند. در این پژوهش، ضریب  شده را بررسی و در صورت نیازانجام ا

دهنلالالاده به دست آمد  ه نشلالالاان 84/1 اپا برای  دگذاری دو پژوهشگر 

 .پایلاایی بالاست
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شلالالاده و : درنهایت، با اسلالالاتفاده از  دهای شلالالاناسلالالاایینتایج ارائه -7

لادی آندسته لاا، چبن مشار ت  با رویکرد هاخانوادهسطه سلامت ارچوب هه

 .ورزشی پایدار ارائه شد

از  نیرابناب .اسلالالات یابر مطالعات  تابخانهیمبتن بیراتر ف قیروش تحق

 با. شودیآن استفاده م ییایو پا ییسنجش روا یبرا یاتیح یابیارز یابزارها

فاده از ابزار  تا زانیم توانیم CASPاسلالالات بار ن  لیحاصلالالال از تحل جیاعت

 یبرا زین یگریمختلف د یهارا موردسلالالانجش قرار داد. روش بیفراتر 

 زینتز ند  ه در حوزه متاسنوجود دار زین یفی  قیتحق ییایو پا ییروا یابیارز

روش  ای یاتیح یابیارز یهااز برنامه مهارت دهستفاا با .انداسلالالاتفادهلبقا

CASP از  هریک. به شد یابیارز  یفی لحاظبه مقاله هر ، یفی طشر ۰۱ با

ساس هر تمقالا ص ۵ تا ۰ نیب یزمتیاا ،یطاشر یناز ا کیبرا داده  صیتخ

 تأیید  یفی ظلحابه ،دشو بالاترو  ۵۵ هاآن زاتمتیاا امجمو  ه مقالاتی. شد

ضریب توافق برای تعیین ند و شد فحذ تمقالا باقیو  میزان هماهنگی و 

از ضلالالاریب  اپا  هاشلالالااخص دگذاران در بررسلالالای مقالات و  دگذاری 

(Kappa Index ).استفاده شد 

 هاافتهی

سلالاطه سلالالامت بر  مؤثردر این پژوهش ابتدا برای شلالاناسلالاایی عوامل 

از روش فراتر یب  لیه  مشلالالاار ت ورزشلالالای پایدار با رویکرد هاخانواده

مانی  بازه ز گاه داده مقالات  5159تا  5111مقالات مرتبط در  پای در 

سلالاطه سلالالامت  اجرایدر  ییهافهمؤلّو  چه عوامل»انگلیسلالای با هدف 

 یهادواژهی لو با  «؟است مشار ت ورزشی پایدار ردبا رویک هاخانواده

 "Sports participation"، "Sports participation with a health 

approach"، "Media Health development with public sports"،  

"Exercise and health "و "Sustainable sports participation " 
 تمیمناسب براساس الگور یهاانتخاب مقاله یبرابررسی شد. در گام سوم 

شاهده . اندشده یابیو محتوا ارز دهیمانند چک یمختلف یپارامترها ،شدهم

له قا خاب  یهادر بخش عنوان، م ندمرتبط انت . در بخش محتوا، شلالالاد

با  هاخانوادهسلالالالامت مرتبط با براسلالالااس پرداختن مطالعات به عوامل 

محتوا صلالاورت گرفت و منابع  لیتحل مشلالاار ت ورزشلالای پایدار رویکرد

بازبشلالالادندحذف  رمرتبطیغ عداد ،ینی. در هر  عه  یت له از روند مطال مقا

 یهاشتمام پژوه بررسی روایی فراتر یب ی. برااندشدهحذف  یبیفراتر 

ش CASP اریمع 11منتخب به  مک  شد  ه  یابیارز  ار  58و مشاهده 

و  ی دگذار هویشلالالا ،نیداشلالالاتند. همچن 91ارزش بالاتر از  یپژوهشلالالا

 یبرا هاتیفعال نیا ههمشلالالاد.  یچندبار بررسلالالا زیاطلاعات ن یبندطبقه

ضم س یهاافتهی تیفی  نیت ست. برا شده ا  یازهایامت اسپژوهش انجام 

شده به داده ازیامت نیانگیم نیشدند.  متر دهیمقاله برگز 58 ،شدهافتیدر

گفت مقالات  توانیم ،رونیااز .بوده است 48آن  نیشتریو ب 91مقالات 

 یبولققابلپژوهش در سطه  نیدر ا لاعاتاط لیوتحلهیتجز یمنتخب برا

ند. همچن گذار نیقرار دار قه یروش  د ندو طب ها  زیاطلاعات ن یب بار

 شده است.افتیدهنده مراحل حذف منابع نشان 1شد. شکل  یبررس

 هامقاله انتخاب و جووجست جینتا از خلاصه -1 شکل
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 یاجزا ظر سال، زمینه پژوهشی،  شور و جامعه هدفنازها براساس اطلاعات مقاله ابتدا

 .شدند یبندشده در هر مقاله طبقهانیب یهماهنگ

 توصیفی مطالعات یهایژگیو -1جدول 

 

 

 

 

 

 فراوانی وضعیت ویژگی

 6 5111تا  5111 یبازه زمان

 3 5112تا  5111

 19 59تا  5116

 12 نوجوانان جامعه هدف

 8 سالمندان

 9 بانوان

 5 سایر

 

شامل نام نواطلاعات مقاله ،یدر گام بعد ساس مرجع مربوط به هر مقاله   ،سندهیها برا

شلالادند  یبندشلالاده در هر مقاله طبقهانیب یهماهنگ یبه همراه سلالاال انتشلالاار مقاله و اجزا

عنوان  د در نظر هها بشده از مطالعه مقالهموردنظر استخرا  یهاشاخصو  عوامل سپس

 نشان داده شده است. 1از منابع در جدول  یو برخ ندیافر نیا جی. نتااندشدهگرفته 

 

 مشار ت ورزشی پایدار با رویکرد هاخانوادهسلامت اثرگذار  یهایژگیو -5جدول 

 

 (پژوهشگران) منبع شاخص گذاره

 و (Rice) سیرا ترویجی یبسترها شود. لیتبد هاواسطهمفید در تقابل  اتیبستر تبلیغی و ترویجی ورزش ممکن است به تجرب

 (0222) همکاران
ه مسلالاتقیم داشلالات ریتأثعنوان یک واسلالاطه در انتقال لذت ورزش به مخاطبان خود هبسلالابک زندگی الزامات 

 .است

 و( Diaz) ازید سبک زندگی فعال

 (0202) همکاران
ماعی  هستند. ورزش یهازهیانگ نیترها مرتبطاطلاعات و پاداش یجووجست ،یسرگرم ،یاجتماع ریتأث سلالالارگرمی، اجت

سب اطلاعات  شدن،  

 ورزشی

( Machado) ماچادو

 (0202) همکاران و

 .ی یکی از دلایل ورزش استمنیو ا یکیولوژیزیف یازهاین یارضا

 

هلالاویلالات  تلالاوسلالالالاعلالاه

 اجتماعی

 و( Carol) کارول

 (0202)( Uzak) اوزاک
 (Wheeler) لریو فرهنگ خانواده .را به ورزش روی آورد هاخانوادهایجاد محیط انگیزاننده 

(0200) 
 سیکامفو وضعیت اقتصادی .باعث مشار ت پایدار ورزشی شود تواندیمهای  لیدی سبک زندگی مناسب و مرتبط بودن شاخص

(Comfease) 
(0222) 

شامل خانوادگی را برنامه یهاتیفعال سواری ، مانند دوچرخهشودیمریزی  نید  ه ورزش و فعالیت بدنی را 

به لیگ   نند، مانند پیوستنوالدین و فرزندان را تشویق  نید تا با هم در ورزش شر ت. روی خانوادگییا پیاده

 .فوتبال خانوادگی یا بازی در حیاط خلوت

توای  ح م توسلالالاعلالاه 

 ورزشی
 و (Breuer) ریبرو

 (0200) همکاران
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ای یا یک لیگ محلی جوانان، های ورزشلالالای، چه یک بازی حرفهحضلالالاور خانوادگی در رویدادها و بازی

ضور در  شار ت  ود ان در ورزش با ح ست. از م شدن بهآن یهایبازضروری ا ی یا عنوان مربّها، داوطلب 

 .ونقل حمایت  نیدوالدین تیم و  مک به حمل

 و( Klaviyo) ویکلاو رضایت از ورزش

 (Walsh) والش

(0202) 
هبود ب تعدادی از مزایای سلالالامتی مثبت برای  ود ان داشلالاته باشلالاد، ازجمله تواندیمفعالیت بدنی منظم 

سب اندام قلبی ضلات و تنا ستقامت ع ستخوانعروقی و ا هماهنگی و تعادل بهتر  اهش خطر  تریقو یهاا

ر براین، شر ت دعلاوه .چاقی و مشکلات مربوط به سلامتی بهبود سلامت روان و رفاه الگوهای خواب بهتر

مهم زندگی مانند  ار گروهی، ارتباط،  یهامهارتبه  ود ان  مک  ند تا  تواندیمورزش و فعالیت بدنی 

 .حل مسئله و مدیریت زمان را توسعه دهند

 دونالدسون بهزیستی عاطفی

( Donaldson) 

(0222) 

با فراهم  ردن  بدنی و تفریه  ییهافرصلالالاتورزش  یت  عال ند، ف ندیمبرای پیو ندگی  توا نقش مهمی در ز

علاقه  :را دور هم جمع  ند هاخانواده تواندیمدر اینجا چند راه وجود دارد  ه ورزش  .خانوادگی داشلالاته باشلالاد

گو وعلاقه مشتر ی بدهد و زمینه مشتر ی برای گفت هاخانوادهبه  تواندیممشترک: شر ت در ورزش با هم 

سرگرم تواندیمفعالیت بدنی: انجام ورزش با هم  .و ارتباط ایجاد  ند  کبرای تحرّ هاخانواده ننده برای راهی 

مهمی  یهادرس تواندیم ار تیمی: ورزش . ته باشدفواید سلامتی مثبتی داش تواندیمو فعال ماندن باشد  ه 

 .مفید باشد هاخانوادهبرای  تواندیمپذیری بدهد  ه درمورد  ار تیمی، ارتباطات و انعطاف

قه مشلالالاترک در  علا

 خانواده
 و( Booker) بوکر

 (0222) همکاران

 .دو فرزندانشان استفاده  نن عنوان راهی برای ارتقای سلامت و تندرستی خوداز ورزش به توانندیموالدین 

با هم در : از ورزش برای بهبود سلالالامت خود اسلالاتفاده  نند توانندیمدر اینجا چند راه وجود دارد  ه والدین 

د ورزشلالای فرزندانشلالاان بپیوندند، مانند بازی گرفتن یا لگ یهاتیفعالبه  توانندیمورزش شلالار ت  نید: والدین 

 دهندیمالگوی خوبی بگذارید: والدینی  ه فعالیت بدنی را در اولویت قرار  .زدن به توپ فوتبال در حیاط خلوت

تشلالاویق به فعالیت بدنی: والدین  .دهندیم، الگوی مثبتی برای فرزندان خود قرار  نندیمو در ورزش شلالار ت 

شویق  نند، حتّ توانندیم شر ت در ورزش و فعالیت بدنی ت شان نخواهندفرزندان خود را به  ر آن د ی اگر خود

 .شر ت  نند

 (0202) (ether) اتر توسعه سلامت

بر شر ت  توانندیوجود دارند  ه م یحال، عواملنی. باافتدیبه طرق مختلف اتفاق ب تواندیم یشار ت ورزشم

 بگذارند، ازجمله: ریعدم شر ت فرد در ورزش تأث ای

س ستر سترس بودن امکانات و تجهید ش زاتی: در د  ایآ هنکیبر ا تواندیمونقل و زمان حمل نیهمچن ،یورز

 .گذاردیم ریقادر به شر ت در ورزش است، تأث یفرد

شلالار ت در ورزش انتخاب  یبرا یفرد ایآ نکهیدر انتخاب ا تواندیم یشلالاخصلالا قیو علا حاتی: ترجعلاقه

 نقش داشته باشد. ، ندیم

ستان یاجتماع تیحما شتن دو ضا ای: دا  یرا برا تیو حما زهیانگ تواندیممند به ورزش خانواده علاقه یاع

 مشار ت فراهم  ند.

( Richard) چاردیر ورزشی یهازهیانگ

(0202) 

ند راه چ نجایدر ورزش داشته باشد. در ا یعدم شر ت  س ایدر شر ت  ینقش مهم تواندیم یاجتماع تیما

 بگذارد: ریتأث یبر مشار ت ورزش تواندیم یاجتماع تیوجود دارد  ه حما

 انیشلالار ت در ورزش فراهم  نند، چه با ب یرا برا زهیو انگ قیتشلالاو توانندیخانواده و دوسلالاتان م: قیتشلالاو

 با هم. یورزش یهاتیشر ت در فعال ای یقی لمات تشو

 مشار ت باشد. یبخش براو الهام زهیانگ تواندیمدر ورزش  گرانیشر ت د دنی: دالگوها

ار ت مشلالا تواندیم ند  ه  جادیرا ا تیرفاقت و حما حسّ تواندیمگروه  ای میت کیدر  تی: عضلالاویمیت  ار

  ند. قیمداوم در ورزش را تشو

 نزیهاچ توسعه پوشش ورزشی

(Hatchyns)، یل 

( Lee )وار و (war) 

(0202) 

ورزش  مک  یو اجتماع یذهن ،یجسلالام دیفوا یبه ارتقا تواندیمسلالالامت محور به توسلالاعه ورزش  کردیرو

 سلامت محور وجود دارد: کردیرو کی بیتر  یچند راه برا نجای ند. در ا

 یلامت  لو سلالا یبدن تیفعال یارتقا یبرا یعنوان راهرا به ی: مشلالاار ت ورزشلالادی ن دیتأ  یبدن تیفعال بر

 .دی ن قیتشو

اشلالالالاتلالاراک گلالاذاری 

 ورزش
( Hatchyns) نزیهاچ

  اندروز ،(0202)

(Andrwes )لکیس و 

(silk) (0202) 



 

 

 پزشکیمجله علمی 

 شــاپورجنــدی
 4. شماره 41. دوره 4141فروردین و اردیبهشت 

38 
 مشارکت ورزشی پایدار ها با رویکردسطح سلامت خانوادهارائه چهارچوب و همکاران. رحیم شیرازی نژاد  

 

رد  مک به بهبود عملک یبرا کیتوسعه مهارت و آموزش تکن یرا برا ییهافرصتبر توسعه مهارت:  تمر ز

س سلامت و رفاه  یارتقا یبرا یعنوان راهسلامت روان: از ورزش به یارتقا .دیفراهم  ن بیو  اهش خطر آ

 .دیمانند  اهش استرس و اضطراب استفاده  ن یروان

شخص همان ،ورزش همگانی ستطور  ه از نامش م شود و بههمه یستیبایم، ا سری در گیر  سرا صورت 

 . شور رخ دهد تا ما تعهد خود به نسل آینده را انجام داده باشیم

( Hatchyns) نزیهاچ د به نسل آیندهتعهّ

 (0202)( RAW) راو و
 مک مهمی به نسلالال آینده  توانیمجامعه اگر در ورزش همگانی جذب شلالاوند،  یهاطبقهتمامی نژادها و 

  نند.

افزایش حضور 

 اجتماعی
( Huangge) هوانگ

 (0202)( lim) میل و
را به  تا همگان شودایجاد  یستیبایمورزش همگانی برای تمامی افراد با توجه به شرایط آنان  یهاتیجذاب

  ند.ورزش جذب 

 یامر و( ker) کر  سب منفعت روانی

(Emri) (0200) 
رحسلالاب ب هایه فعالیتسلالاازی  لّهماهنگو  ی مختلف در توسلالاعههاروابط و وابسلالاتگی بین فعالیتیین تع

ساختاری و عملکردیهافهمؤلّ ستم ارتباطی و جریان اطو ا ی  سی باعث  نفعانیان و ذیعاتی بین متولّلایجاد 

 شودیمتوسعه سبک زندگی 

 

( Machado) ماچادو توسعه سبک زندگی

 (0202) همکاران و

سل آینده سعه تعهد به ن ستند. آنان مادران امروز و فردا اندزنان گروه مهمی درجهت تو  آنان  ردن. فعال ه

 شود.مید به نسل آینده در حوزه ورزش همگانی تعهّ یسبب ارتقا

نهادینه  ردن ورزش 

 کتحرّدر میان زنان  م

 و( Bachet) باچت

 (0200) همکاران
غربالگری افراد فعال  ود.شریزی بر روی هر گروه انجام افراد فعال و غیرفعال جدا شوند تا به شکل مناسبی برنامه یستیبایم

و غیرفعال جامعه در 

 یهاتیفعالحوزه 

 ورزشی

 (0202) همکاران و میل

فرهنگ ورزشی  یآنان و ارتقا  ردن ود ان و نوجوانان نقش مهمی در توسعه ورزش همگانی دارند. فعال 

 .تا چرخه توسعه ورزش همگانی شکل گیرد شودمیآنان سبب 

 و( Dryer) ریدرا سازی ورزشنهادینه

 (0202) همکاران
ک ص درو تخصلالاّ  رسلالاانه اجتماعیاسلالاتفاده از  یالگوها ،یبه تعاملات فرااجتماع لشلالاانیافراد بسلالاته به تما

  نند. هیتک واسطهمصرف با دارد  ه به  یشتریشان در ورزش، احتمال بشده

تعاملات فرااجتماعی، 

 مصرف اجتماعی

( Bohmer) بوهمر

(0202) 
ست.  یهاتیواقععدم نمایش  شکل  رده ا سل فعلی و آینده را دچار م ست  ه ن شکلی ا شی همگانی م ورز

عه ورزشی همگانی سبب توس یهاتیفعال یفیت  یمدیریت شعارزدگی در ورزش همگانی جهت ارتقا ،روازاین

 شود.میمشار ت پایدار 

نبود شعارزدگی در 

 ورزش

 و( Bion) ونیب

 (0202) همکاران

شور در میان زنان و مردان  شرایط  تواندیمعادلانه توزیع  ردن منابع ورزش همگانی در   از این منظر به 

 .بهتری در حوزه ورزش رساند

ایلالاجلالااد علالاداللالات در 

 ورزش

 هانگارا

(RoaHanga )نوبر و 

(nowbar) (0200) 

 

 

  

های مدیران همواره یکی از دغدغه مشار ت ورزشی پایدار با رویکرد هاخانوادهسلامت 

.ترین مباحث در ورزش استورزشی بوده است. انگیزه یکی از جالب

به میزان و نوا انگیزه او بسلالاتگی  اشیزندگمیزان تلاش و فعالیت هر فرد در مسلالایر 

برای رسلالالایدن به هدفی برانگیخته  عموماًدارد. هر رفتاری دارای هدفی اسلالالات و رفتارها 

شناخت علل رفتارهامی ست   ،. درواقعستشوند. مطالعه انگیزه برای  ه انگیزه نیرویی ا

. شناخت  ند ند تا نیازی را در فرد برآورده اص برانگیخته میسوی بروز رفتار خفرد را به

 ننده ورزشلالای و برانگیختن آن با تکیه بر همین نیازها، مدیران بازاریابی نیازهای مصلالارف

ستراتژی شی را برای بهبود ا (. 5155، (pu) یوپی رد )های بازاریابی  مک خواهد ورز

شی در د سعه ایجاد امکانات و تجهیزات ورز صرفه برای همه ارائه بهسترس و مقرونتو

نوان عترویج ورزش به و علایق مختلف هاییتواناورزشلالای برای سلالانین،  یهانهیگزانواا 

سرگرم شار ت بین مدارس، یک راه  سالم برای فعال ماندن ایجاد م  یاهسازمان ننده و 

 ، ه ازنظر فرهنگی مرتبط و فراگیر باشند ییهابرنامهورزشی توسعه  یهاگیلاجتماعی و 

دگان  ننتشلالاویق مربیان و رهبران برای ایجاد یک محیط مثبت و حمایتی برای شلالار ت



 

 

 مجله علمی پزشکی

 شــاپورجنــدی
 4. شماره 41. دوره 4141فروردین و اردیبهشت 

 

 مشارکت ورزشی پایدار ها با رویکردسطح سلامت خانوادهارائه چهارچوب نژاد و همکاران. رحیم شیرازی

 

35 

صتفراهم  ردن  ستفاده از  ییهافر سعه مداوم برای مربیان و رهبران ا برای آموزش و تو

 .استاجتماعی برای ترویج و حمایت از مشار ت ورزشی  یهارسانهاوری و فنّ

 .دنشدهای این دو ارزیاب پایایی تعیین داده ،بستگیها را ارائه  نند و براساس همدر این روش باید دو  دگذار )ارزیاب( داده شد. یبررس( Kappa Index)  اپا بیبه روش ضر ییایپا

 
 

 Pr(a)  :توافق بین دو  دگذار( هاابیارزیا  هااسیمقشده بین قرارداد نسبی مشاهده( 

 Pr(e)  :)درصد توافق موردانتظار )احتمال فرضی قرارداد شانس 

  ها توافق  امل باشدیا ارزیاب هااسیمقاگر بین ، K=1 نباشد، آنگاه هاآنو اگر هیچ توافقی بین K=0 است. 

 

 

 بحث

گذار بر ارائه چهارچوب سلالاطه سلالالامت ریتأثهای فهلّؤمعوامل فردی یکی از 

ها سانان. بیان شده است  ه استبا رویکرد مشار ت ورزشی پایدار  هاخانواده

د طور عمده خوآبرو و فشلالاار هنجاری به، نیاز به احترام مانندبه دلایل مختلف 

ها رزشا در این فرایند انسانْ . ندهایی با عده مقایسه و ارزیابی میرا در زمینه

ر  ای و معنوان یک قالب مقایسههای دیگر را بهستانداردهای افراد یا گروهو ا

 گروه مرجع ،. درواقعنامندهای مرجع میآن افراد را گروه راستااینو درگیرد می

گروهی اسلالات  ه افراد خود را با آن مقایسلالاه و با اسلالاتانداردهای آن خود را 

رد با رویک هاخانوادهسلالالالامت  بر مؤثریکی دیگر از عوامل . دن نارزیابی می

ست شی پایدار، انگیزش ا شار ت ورز عاملی برای انتخاب و جهت دادن   ه م

 انگیزش از دو ،. درواقعرودشلالامار میبهبه رفتار و پایداری تا رسلالایدن به هدف 

 گیرد. انگیزش بیرونی در جریانمنبع انگیزه درونی و بیرونی سلالارچشلالامه می

کل  ند، شلالالارد از منابع بیرونی دریافت میهای مثبت و منفی  ه فتقویت

گیرد و اما تمایل به ورزش ناشی از انگیزه درونی است  ه با انگیزه بیرونی می

  اموندددز . تحقیقلالاات متعلالادد ازجمللالاه تحقیق[12شلالالاود ]تقویلالات می

(Emmonds ) کاران و  (Martinez) نزیمارتتحقیق  و [16]و هم

های مختلف باعث گرایش به امر دهند  ه انگیزهنشلالالاان می [7]همکاران 

ورزش  سلالامت ه انگیزش تقویت شلالاود، افراد بهشلالاود و درصلالاورتیورزش می

های نبهجاین احتمال وجود دارد  ه با تقویت  بنابراین،ترغیب شوند.  تشویق و

این ی دلیل این همسوی. شودورزش بیشتر  برایمیزان تمایل افراد  ،انگیزشی

  هاییمراتب، طبقات و پایگاهتمامی جوامع بشلالاری دارای سلالالسلالاله ه  اسلالات

ای برمبنای چه اصلالاول و رحسلالاب اینکه طبقات اجتماعی هر جامعه. بهسلالاتند

هم  های اجتماعی در جوامع گوناگون، متفاوت ازپایگاه ،هایی اسلالالاتارزش

وجه مشترک تمامی جوامع این است  ه طبقات اجتماعی دارای  . اماگردندمی

  ه این مسئله به نابرابری و فواصل طبقاتی نیستندارزش یکسان و مساوی 

 در عبارتی ساده مفهوم پایگاه اجتماعی، زاییده ارزش وبنابراین شود. منجر می

ای  ه در جامعه .بخشلالاداعتباری اسلالات  ه جامعه به یک نقش اجتماعی می

سر مییای ؤر صله طبایست تاحدّبرد، میپیشرفت و تکامل به  بقاتی امکان فا

رآنکه برا در سلالااختار بدنه خود از بین ببرد. فاصلالاله و نابرابری اجتماعی علاوه

شری برجای ثیرات أت صاد جوامع ب خلاق بر ا ،گذاردمیمنفی و نامطلوب در اقت

 .شودمیو موجب تخدیش وجدان  داردسوء  ریتأثعمومی جامعه نیز 

گذار بر ارائه چهارچوب ریتأثهای فهلّؤمیکی دیگر از  [13, 18]عوامل روانی 

سلامت  شی پایدار هاخانوادهسطه  شار ت ورز ستند با رویکرد م  . پژوهشه

 ه به هر دام از  استشناختی و نیازسازی ورزشی حاضر شامل عوامل روان

عوامل روانی  شلالاود  هبیان می ،راسلالاتااین موارد پرداخته خواهد شلالاد. دراین

ستندای پیچیده و متعامل از عوامل مجموعه های رفتاری فرد  ه بر انتخاب ه

ی ازطریق ورزش، بهبود آوری ملّگذارند. عواملی ازجمله افزایش تابمی ریتأث

وضعیت سلامت روانی افراد جامعه ازطریق ورزش،  اهش فشارهای روانی با 

صرف اختیاری و اجباری ورزش در افر توان در این گروه نام اد را میورزش، م

 برد  ه به هر دام از این موارد نیز پرداخته خواهد شد.

 نقش بر فواید مرتبط با سلالالامت جسلالامانی،علاوه شلالاود  ه ورزشبیان می

دانند خوبی میشناسان بهروان .[51، 51]مهمی در سلامت روانی انسان دارد 

 تقابلاً مشرایط بدنی و جسمانی او و  ریتأثطور مستقیم تحت ه روان انسان به

.  [2]فضلالالاای روانی و ذهنی قرار دارد  ریتأثها تحتجسلالالام او و اعمال اندام

شلالالاناسلالالای علم مطالعه رفتار انسلالالاان و روان ه   ردگونه بیان این توانیم

شی و  اربرد یافتهروان شی مطالعه رفتار ورز سی ورز سیهای روانشنا  شنا

ستی سارتقابرای بهبود عملکرد و  ست تندر های مهم موردمطالعه از حوزه ،ا

بنابراین  .[55] آمادگی روانی برای عملکرد اسلالات شلالاناسلالای ورزشلالایروان

طور  ه آمادگی جسلالامانی مسلالاتلزم صلالارف زمان  افی برای تمرین و همان

، آمادگی روانی نیز از عواملی همچون مهارت در [59] آن استتقویت عوامل 

توجه، مهارت در  نترل اضلالاطراب و اسلالاترس، حفظ انگیزش، حفظ و افزایش 

شکیل مینفس اعتمادبه ستادراین .[51] شودو ت سیدن به آمادگی روانی  ،را ر

سلالات  ه ا و مسلالاتلزم این شلالاودیمپذیر نیز به مرور و با صلالارف زمان امکان

صتی را برای ورزش یک  در . نند اران فراهم مدیران و مربیان آگاه چنین فر

های  ار عادتتوان اذعان داشلالالات برای اینکه ورزشگیری  لی مینتیجه
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ها آگاه باشلالالاد، دانسلالالاتن زمان و مکان بروز نامطلوب را تغییر دهد، باید از آن

همچنین آگاهی از  .ها همراه اسلالاترفتارها و احسلالااسلالاات و افکاری  ه با آن

سات در هنگام بهترین عملک سا به ایجاد تغییرات مطلوب  مک  ردافکار و اح

ستاایندر . ندیم شاید   ردبیان  توانیم ،را ضطراب  ه  رین تیکی از مهما

 ه پای خصوص زمانیبه ،است  ه انسان با آن دست به گریبان است ائلیمس

 .رقابت در میان باشد

شاید بتواند به لوبی در خطر تأثیرات مطعنوان روش مطمئن و بیفعالیت بدنی 

بهبود رفتارهای اجتماعی و در بهبود عملکرد مطلوب در مواجهه با شلالالارایط 

، البته تعمیم آن به انتخاب نوا ورزش ازنظر اجباری [54] استرس داشته باشد

سی شتری در این زمینه یا اختیاری بودن، به برر ستا. دراینداردنیاز های بی   ،را

شاره  رد  ه  شناختییک ساختار روان عنواند ورزشی بهبه تعهّ توانیم نیز ا

شان ستمر در فعالیتن شر ت م ست فرد برای  شی های دهنده میل و خوا ورز

 .است

گذار بر ارائه چهارچوب سلالاطه ریتأثهای فهلّؤمتوسلالاعه ورزش همگانی یکی از 

. در پژوهش حاضر است با رویکرد مشار ت ورزشی پایدار هاخانوادهسلامت 

م شد،  ه از مدل  یفی انجاییدی أتبا ا تشافی  ه انجام گرفت و همچنین با 

با رویکرد  هاخانوادهبر ارائه چهارچوب سلالاطه سلالالامت  مؤثرتعدادی از عوامل 

سایی  مشار ت ورزشی پایدار شامل رویکرد بازاریابی اجتماعی  تذشدشنا  ه 

سعه ورزش  و ()تغییر رفتار ستمی تو سی یط جامعه فعال، مح) یهمگانالگوی 

ستم فعال(  سی ستندفعال، مردم فعال،   ه به هر دام از این موارد پرداخته  ه

ش شرفته جهان دراین د.خواهد  شورهای پی ستا بهاغلب   ستمر را صورت م

شور خود ارائه برنامه سعه ورزش همگانی    د.ندهمیهای خلاقی را برای تو

یه  لّ، و برای عموم اسلالاتمحور مردم، ورزش همگانی یاسلالااس خدمات برا

سترس بودهصورت برابر قابلخدمات به سرویس را با منابع  اندد و دولت این 

دلیل رزش همگانی در  شورها بهوسیاست  اجرای.  ندمالی خود پشتیبانی می

اهش در    نندهعنوان عامل  مکهای فیزیکی بهنگریسلالالاتن به فعالیت

سلامت و مبارزه با چاقی هزینه ستهای حفظ  شار ت در  ،واقعدر .ا فواید م

افزایش ، جسلامانیعد . فواید بُدنشلاودی میبنعد تقسلایمفعالیت بدنی در سلاه بُ

سلامت  اهش وزن و افزایش قدرت بدنی ، افزایش آمادگی جسمانی، سطه 

دی برنامه راهبر. نیسلالاتتنهایی  افی دادن این اطلاعات، بهبنابراین . اسلالات

سلالاوی ایرانی فعال، شلالااداب و سلالاالم و فدراسلالایون ورزش همگانی حر ت به

 ه راهبردهای  لی برای  اسلالالاتمحوریت ترویج ورزش همگانی در جامعه 

 ، پرهدف از بازاریابی اجتماعیافزایش فعالیت بدنی، بازاریابی اجتماعی است و 

های اصلاح و بهبود اجتماعی برای رسیدن  ردن این خلأها و  مک به برنامه

ن ، داشتحاضر با توجه به نتایج پژوهشهمچنین  .به اهداف ارزشمندی است

ت با رویکرد مشار  هاخانوادهسلامت  منظورمداری بهنگاه بازاریابی و مشتری

در این  مؤثر، لازم و ضرروی است. یکی از عوامل برای ورزش ورزشی پایدار

توسعه  یان امرامر توجه به عناصر آمیخته بازاریابی است  ه مسئولان و متصدّ

شار ت مردم در ورزش و  یارتقاو  ورزش سلامت در  شور جهت افزایش م

 .توانند از آن استفاده  نندفعالیت بدنی می

وی برای الگ  رد  هگونه بیان نیا توانیمرا  یدلیل همسلالالاوی ،راسلالالاتادراین

سعه ورزش همگانی ستمی تو سبت به ابتدا باید ،سی  ذهن و بینش مردم را ن

عنوان یک ضلالالارورت در ذهن را به ورزش  ردندهیم و ورزش  ردن تغییر 

هایی امهسیستم سوم، تولید برن نیم و در  محیط را فعالباید  مردم جا بیندازیم.

را داشلالاته باشلالایم  ه هر شلالاهروند متناسلالاب با نیازهایش، این  رفیت را در 

و  ، بانوانسلالالاالمندانمشلالالاار ت  ند. یعنی  و درنتیجه های ما ببیندبرنامه

ای بنابراین با یک راهبرد  لیشه .دارندنیاز های متفاوت ما به برنامه خردسالان

مطالعه وضلالالاعیت باید با  ،راسلالالاتابرای جامعه برنامه نوشلالالات. دراین توانینم

رد و   اجتماعی، اقتصلالالاادی و امنیتی، جغرافیایی و فردی مردم، برنامه تدوین

صورت یناو در باشدنان های محیط آمتناسب با نیازها و واقعیتاین برنامه باید 

 ورزشدر مردم و درنتیجه  دهداثر مثبت دارد و به نیازهایشلالالاان پاسلالالا  می

شار ت می ستمم سی ستم چهارم،  سی ست نند.   ه  معنیاینبه ؛های فعال ا

اید با بعنوان محور اساسی در استان خود ایفای نقش  ند، باید بهت ئهیرئیس 

ستمر شهرتعامل م شگاه  ساتید و دان ستان خود در تعامل بوده و منادی  با ا و ا

های همگانی در ابعاد چهارگانه در اسلالاتان خود علمی و عملی توسلالاعه ورزش

 .باشد

  هسلالاط چهارچوب ارائه بر گذارریتأث یهامؤلفّه از گرید یکیمی توان گفت 

 در .[52] اسلالات داریپا یورزشلالا مشلالاار ت کردیروارائه  هاخانواده سلالالامت

ز مدل  ه اییدی أتپژوهش حاضلالار با ا تشلالاافی  ه انجام گرفت و همچنین با 

بر ارائه چهارچوب سلالاطه سلالالامت  مؤثر یفی انجام شلالاد، تعدادی از عوامل 

 ه شلالاامل  شلالادندشلالاناسلالاایی  با رویکرد مشلالاار ت ورزشلالای پایدار هاخانواده

سالم ریتأثمحور، های ورزش سلامتویژگی   و ورزش در بهبود سبک زندگی 

  ه به هر دام از این موارد پرداخته خواهد شد. هستندطرح بیمه سلامت 

له ئمسترین تردید مهمصورت جمعی بیصورت فردی و چه بهسلامتی چه به

عوامل بسلایاری مانند وراثت،  ریتأث. سلالامتی انسلاان تحت[56]حیات اسلات 

 و های پژشلالالاکیفعالیت بدنی، محیط زندگی، الگوها و عادات فردی، مراقبت

  های خانوادگی، فرهنگ، اقتصاد و اجتمااطور لی شیوه زندگی و سایر زمینهبه

های  اهش مشکلات روانی و افزایش سلامتی و تندرستی . یکی از راهاست

عنوان یکی از مظاهر فردی اجتماعی، روی آوردن به ورزش اسلالات. ورزش، به

ی صحیه ضمن حفظ و بقای سلامت روحی و جسمی آحاد جامعه، جهت ایفا

 .[57]های فردی و خانوادگی، اجتماعی حائز اهمیت است نقش

 ده،شدر تحقیقات متمادی  ه در  شورهای پیشرفته در عرصه ورزش انجام 

اصولاً تمایل به مشار ت در ، دو عامل ریتأثمشخص شده است  ه افراد تحت
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رف طانگیزه مشلالاار ت و در ،  نند  ه یکی از این عواملورزش را انتخاب می

چرا ه فرد در تعادل بین این دو  اسلالات؛های مشلالاار ت رفع محدودیت، مقابل

 ،راسلالالاتادراین. های ورزش را انتخاب  ندشلالالاود تا فعالیتعامل ترغیب می

اجتماعی دیگر، هم از عوامل  یهادهیپدمشلالاار ت ورزشلالای مانند بسلالایاری از 

یا محیطیپذیرد و هم تحتفردی اثر می ماعی و   دارد قرار تأثیر اثرات اجت

[58]. 

سلامتدر طی تحوّ سلامت، ل  شکی و درمانی به  محور در ایران، رویکرد پز

رویکرد غالب بوده اسلالات و رویکرد ارتقای سلالالامت و سلالابک زندگی سلالاالم 

صلی ازجمله ورزش  ه تعیین ه ، تا حدود زیادی نادیده گرفتاندسلامت ننده ا

سیاست ست.   شورهای پیشرفته، ورزش را گذاران سلامت باید مانند شده ا

 و مؤثرارتقای سلالالامت و مکانیسلالام پیشلالاگیری و درمان  عنوان عامل مهمّبه

و از آن جهت دسلالاتیابی به اهداف توسلالاعه سلالالامت  هزینه بیماری بپذیرند م

  از یکی که داد نشان [02] (Sung) سونگ قیتحق جینتا .کننداستفاده 

  ینهادها نیب یهمکار ،یسدلامت و ورزش توسدهه در تیموفق عوامل

.  سددتدادهایرو یبرگزار در کنندهمشددارکت یهاسددازمان و مختلف

دهد  ه بین می نشان [22] (Breuer) ریبرو پژوهش یهاافتهی نیهمچن

شگیری از بیماریبُ ستی،  نترل وزن و تغذیه، پی سلامت  ها،عد ورزش و تندر

ر شناختی، سلامت اجتماعی، سلامت معنوی، اجتناب از داروها، مواد مخدّروان

محور و سلارمایه و الکل، پیشلاگیری از حواد  از ابعاد سلابک زندگی سلالامت

ستا  ه با داری وجود داردمعنی فرهنگی رابطه ضر در یک را و  تستحقیق حا

یل همسلالالاویی  ماریدل بهجایگزینی بی ماریهای غیرواگیردار  های جای بی

یک ،واگیردار یک از مل بیولوژ جار  نترل عوا ناهن های  تار طرف و نقش رف

های های تغذیه در افزایش میزان بیماریبهداشلالاتی و سلالابک زندگی و شلالایوه

دیگر، لزوم تغییر نگرش در مراقبت و بهداشلالالات با هدف غیرواگیردار ازطرف

 حفظ و ارتقای سلامتی ضروری است.

 گیرینتیجه

عنوان یکی از عوامل اصلالالالی در  ی بهتحرّنقش بی بهتحقیق حاضلالالار 

ستشیوا بیماری  ا توجه به اینکه فعالیتب .ها و بروز مرگ، حائز اهمیت ا

، هایماریبمهمی در پیشلالالاگیری از بروز  ریتأثتواند فیزیکی مناسلالالاب می

ورزش  ،ها داشلالاته باشلالادومیر ناشلالای از آنها و درنهایت مرگعوارض آن

یر های مزمن و غیرواگمفیدی درزمینه پیشگیری از بیماریثیرات أتدارای 

ست.  ستادراینا سلامت مطرح می ،را  ه با اجرای طرح  شودطرح بیمه 

جویی اقتصادی در بحث جامعه باعث صرفهشناسنامه سلامت برای افراد 

شان داد گردد. نتایجدرمان می ضر ن سلامت  مرور حا چهارچوب مفهومی 

لاه در آن چگونگی  هاخانواده با رویکرد مشار ت ورزشی پایدار ارائه شد  

سلامت  شار ت  هاخانوادهاثرگذاری هریک از این عوامل بر  با رویکرد م

شده  شخص  شی پایدار در آن م ست.ورز شنهاد  ا ه   شودیمبنابراین پی

ی ارزیابی وضعیت بدن ،محوربرای عملیاتی شدن استراتژی ورزش سلامت

سخهمراجعه شت و درمانی و تجویز ن شی  نندگان به مرا ز بهدا های ورز

ندگان  نهای مناسب با شرایط مراجعهدستورالعمل برمبتنی محورسلامت

 انجام شود.

 ملاحظات اخلاقی

 اصول اخلاق پژوهق پیروی از

 

 حامی مالی

 .ندارد قرار یارگان یمال تیحما تحت رساله نیا

 مشارکت نویسندگان

سگری سن ع سخه خطّح صلاح  رد: ن رحیم . ی را نگارش و آن را ا

وتحلیل آماری را انجام تجزیه سلالاید محمد علی میر حسلالاینی ،شلالایرازی

همه . را تهیه  ردند هادادهی را نوشلالاتند و جداول و دادند، نسلالاخه خطّ

 .اند رده دییتأنویسندگان مقاله را خوانده و 

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.هیچ

 تشکر و قدردانی

صل  نیا سالهمقاله حا شیراز  یصتخصّ  ید تر دوره ر شگاه آزاد واحد  دان

 می باشد.
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