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 ABSTRACT 

Background and Objectives Coronaviruses are a large family of viruses that can cause 
respiratory infections. Anxiety about COVID-19 is common and it seems that the lack of 
knowledge and ambiguity in people about the virus exacerbates this anxiety. so, the 
present study was conducted to investigate the stress management of Alborz Dental School 
students in the face of coronavirus. 
Subjects and Methods The present study is a cross-sectional descriptive-analytical study and 
the statistical population of this study includes all dental students of Alborz University of 
Medical Sciences. For this purpose, a standardized Lecritt stress management 
questionnaire was used. 
Results The samples included 190 dental students. There was a significant difference 
between the samples in terms of marital and singleness in stress tolerance (P = 0.064) and 
stress control (P = 0.45). And between samples in terms of age in stress tolerance (P = 0.043) 
and stress control (P = 0.26) and between samples in terms of gender in stress tolerance (P 
= 0.28) and stress control (P = 0.41) did not exist. 
Conclusion Based on the findings of the present study, there was a lot of stress in the entire 
study population, given that the psychological effects of the COVID-19 pandemy are 
undeniable. Among dental students, factors such as marital status, semester, and age did 
not cause significant differences in stress control and management.  
Keywords Virus – COVID-19 - Anxiety – Dental students – Dental school 
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Extended Abstract 

Introduction 

he COVID-19 pandemic has profoundly 

impacted global health and well-being, 

bringing to light significant mental health 

challenges, particularly among student 

populations. Coronaviruses, belonging to a large family of 

viruses, can lead to a spectrum of respiratory infections, 

with symptoms ranging from mild respiratory issues to 

severe conditions such as Middle East Respiratory 

Syndrome (MERS) and Severe Acute Respiratory 

Syndrome (SARS). The unpredictable nature of COVID-

19, combined with the absence of definitive treatments or 

preventive measures, has led to widespread anxiety and 

distress across societies. This anxiety is largely attributed 

to the lack of knowledge and the fear of the unknown, 

which have exacerbated feelings of helplessness and 

vulnerability. 

Stress, a dynamic emotional response to perceived 

challenges or threats, can manifest in various ways, 

influencing individuals’ psychological and physical health. 

It can lead to symptoms such as anxiety, depression, 

unresolved grief, and post-traumatic stress disorder 

(PTSD). The pandemic has created an environment ripe for 

such stressors, as individuals confront not only health risks 

but also disruptions in daily life, social isolation, and 

uncertainty about the future. The need for effective stress 

management strategies has never been more critical, 

particularly for vulnerable populations such as students 

who face unique pressures during their academic careers. 

This study specifically examines the stress management 

practices of dental students at Alborz University of 

Medical Sciences in the context of the COVID-19 

pandemic. By understanding how these students cope with 

pandemic-related stress, the research aims to contribute to 

the development of targeted interventions that can enhance 

mental health support for this demographic. 

Methods 

The research employed a cross-sectional descriptive-

analytical design, focusing on the dental students of Alborz 

University of Medical Sciences. A total of 190 students 

participated in the study during the second semester of the 

2019-2020 academic year. The participants completed a 

standardized Lecritt stress management questionnaire,  

 

 

which includes 16 items assessing two main components: 

stress tolerance and stress control. The questionnaire uses 

a five-point Likert scale ranging from very low (1 point) to 

very high (5 points), allowing for a nuanced understanding 

of participants' stress management abilities.To ensure the 

validity of the study, ethical approval was obtained from 

the university’s ethics committee (approval code: 

IR.ABZUMS.REC.1399.133). Due to quarantine 

restrictions, data collection was conducted virtually. The 

questionnaire also included demographic information to 

analyze potential correlations between demographic 

factors and stress management scores. After data 

collection, responses were entered into SPSS software for 

statistical analysis. Descriptive statistics, including means 

and standard deviations, were calculated for the stress 

management scores. To explore the relationship between 

demographic variables (such as age, gender, and marital 

status) and stress management, Pearson correlation 

coefficients were utilized. A significance level of p < 0.05 

was established for the analysis. 

Results 

Among the 190 participants, 46.3% identified as 

male and 53.7% as female. The majority of students 

(91.6%) were single, with 8.4% being married. In 

terms of age, 22.1% were under 20 years, 74.7% were 

between 21 and 30 years, and 2.6% were over 30. The 

academic status of participants showed that 53.7% 

were below the sixth semester, while 46.3% were 

above the sixth semester. 

The analysis indicated that stress management scores 

among the dental students were generally high. 

Interestingly, demographic factors such as marital 

status and academic semester did not show 

significant differences in stress tolerance and control. 

However, age was found to have a significant effect 

on stress tolerance levels. Additionally, a substantial 

proportion of students (73.7%) reported having 

reviewed health protocols related to dental practices 

during the pandemic, indicating an awareness of the 

necessary precautions in their field. 
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Conclusion 

The findings of this study highlight the significant mental 

health challenges faced by dental students during the 

COVID-19 pandemic. The high levels of stress experienced 

by this population underscore the importance of effective 

stress management strategies. Despite the significant 

stressors associated with the pandemic, the ability of 

students to maintain high levels of stress management 

suggests resilience among this group. The lack of significant 

differences in stress management based on demographic 

variables may indicate that the collective experience of the 

pandemic transcends individual differences, emphasizing a 
shared sense of anxiety and need for coping strategies. 

The study also underscores the necessity for accessible 

mental health resources, including psychological counseling 

and support services tailored to the needs of students. Given 

the psychological impact of prolonged isolation and 

uncertainty, developing programs that foster coping skills 

and resilience is essential. Institutions should consider 

integrating mental health support into their academic 

frameworks, providing students with the tools necessary to 
navigate stressors effectively. 

 The COVID-19 pandemic has exposed and exacerbated the 

mental health challenges faced by students, particularly in 

high-pressure fields such as dentistry. The findings from the 

Alborz University study demonstrate that while students 

experience significant stress, they also exhibit high levels of 

stress management capabilities. This resilience highlights 

the potential for targeted interventions to further enhance 

mental health support for students. Future research should 

explore the long-term effects of the pandemic on mental 

health and the efficacy of various stress management 

strategies in fostering resilience among students in similar 
contexts 
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 مقاله پژوهشی

 انیو عوامل مرتبط با آن در دانشجو 91 دیکوو یاز پاندم یاسترس ناش تیریمد یبررس

 البرز یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده دندانپزشک

 5مینا تیموری بادله دره ،4 ییاحمدرضا میرزا، 3یزهرا مومن، *2زادهآرزو آقاکوچک، 9پور مهسا کرمی

 .رانیالبرز، کرج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده دندانپزشکدکتری دندانپزشکی،  .9

 .رانیالبرز، کرج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدندانپزشکاسـتادیار گـروه پـاتولوژی دهـان و فـک، دانشکده  .2

 ، کرج، ایران.البرز یدانشگاه علوم پزشک یگروه سلامت دهان، دانشکده دندانپزشک یاجتماع یسلامت دهان و دندانپزشک اریاستاد .3

 .رانیا تهران،تهران،  یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده دندانپزشکدکتری دندانپزشکی، گروه مواد دندانی  .4

 .رانیالبرز، کرج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده دندانپزشکدکتری دندانپزشکی،  .5
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 3061شهریور  60دریافت: تاریخ

 3061 آبان 60پذیرش:  تاریخ

 3061 اسفند 06انتشار:  تاریخ

 
 

-وویدکباره اضطراب درشوند.  های تنفسیعفونت باعث توانندمیها هستند که ویروس از گیکروناویروس خانواده بزر  هدف و زمینه

بنابراین  ؛کنداین اضطراب را تشدید می شناختی در افراد درباره این ویروس ابهام وجودبودن و  ناشناخته رسداست و به نظر می عیشا91

 مدیریت استرس دانشجویان دانشکده دندانپزشکی البرز در مواجهه با ویروس کرونا انجام شده است.بررسی پژوهش حاضر با هدف 

 انیدانشجو ههمپژوهش شامل  نیا یجامعه آمارمقطعی است و از نوع  تحلیلی - یفیتوص حاضر یک مطالعهپژوهش   بررسی روش

مدیریت استرس دانشجویان دندانپزشکی در دوره پاندمی ویروس کرونا  پژوهش این در. است البرز یعلوم پزشکی دانشگاه دندانپزشک

 .ه استشد استفادهلیکرت  استرسمدیریت  استانداردشده نامهپرسش. به این منظور از ه است( سنجیده شد91-)کووید

ها از نظر تاهل و داری بین نمونهااختلاف معناست و  هی بوددندانپزشکنفر از دانشجویان  911شامل  شدههای بررسینمونه : ها یافته

( و کنترل استرس  =143/1P( و از نظر سن در تحمل استرس ) =45/1P( و کنترل استرس ) =164/1Pمجرد بودن در تحمل استرس )

(26/1P=( و از نظر جنس در تحمل استرس )22/1P= ( و کنترل استرس )49/1P= وجود نداشت )ه است. 

تاثیرات روانی . اگرچه ه استداشت وجود جمعیت مورد مطالعه در کل زیادی های مطالعه حاضر، استرسبر اساس یافته   گیرینتیجه

س های تاهل، ترم تحصیلی، سن و جن، اما در میان دانشجویان دندانپزشکی مولفهقابل انکار است غیر گیری بیماری کروناناشی از همه

 .جاد نکرده بودداری در میزان کنترل و مدیریت استرس ایاتفاوت معن

 دانشکده دندانپزشکی، دانشجویان دندانپزشکی ،اضطراب ،91-کووید، ویروس   هاکلیدواژه
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 مقدمه

که ممکن است  ها هستندویروس خانواده بزرگ از ،ویروس [6] کرونا

دتر هاي شدیبیماري هاي تنفسی از سرماخوردگی گرفته تاعفونت باعث

 فاز خفی روسوی ني ایمارعلائم بی .شوند [3)] و سارس [9] مانند مرس

هرگونه درمان یا پیشگیري قطعی، نگرانی نبود  .[4] است ریمتغ دتا شدی

 همچنین این بیماري فشارهاي .در همه جوامع ایجاد کرده است زیادي را

نشده لح تحملی مانند استرس، اضطراب، افسردگی، سوگ قابل روانی غیر

 استمبتلا شده  و بروز عوارض ناشی از استرس پس از سانحه در افراد

ت که فرد با یك فرصت، انگیز اساسترس حالتی پویا و هیجان .[5]

شود و در نتیجه در شرایطی محدودیت یا تقاضاي غیر عادي مواجه می

مشخص بتواند به هم ریختن رفتار یا نوعی سازگار و اختلال منجر شود و 

تحلیل ببرد و  تواند نیروها را. استرس، می[8] احیانا به بیماري منجر شود

ا، زثیر قرار دهد. وقتی که عامل استرساها را تحت تها و تلاشفعالیت

ثیر قرار دهد، حالت هیجانی و تفکر فیزیولوژیکی ازندگی انسان را تحت ت

پذیر ما از سطح به هنجار و متعادل خود خارج شده، فعالیت شناختی، آسیب

و افسردگی  و مشکلات رفتاري به صورت احساس اضطرابشود می

دن ب تواند سیستم ایمنیکه استرس می جایی از آن .[7]شود فراخوانده می

ر پذیاز جمله کرونا آسیب هاو افراد را در برابر بیماري [6]نند را تضعیف ک

 ا توجه. باست اضطراب لازم هایی براي مقابله بااستراتژي یادگیري ند؛ک

زاي آن در زندگی روزمره، به شیوع سریع این بیماري و اثرات استرس

؛ دشومدیریت استرس موجب بهبود سلامت روانی و عملکرد افراد می

بررسی مدیریت استرس دانشجویان پژوهش حاضر با هدف  بنابراین،

 دندانپزشکی البرز در مواجهه با ویروس کرونا انجام شده است.دانشکده 

 روش بررسی

ان دانشجویه همتحلیلی حاضر شامل  - یفیتوصجامعه آماري در تحقیق 

 601 ژوهش،پنمونه . استدانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز 

ل به مشغو ،البرز یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک انینفر از دانشجو

 قینامه تحقکه پرسشاست  6306-00 یلیدوم تحص سالمیدر ن لیتحص

 اند.محقق داده لیو تحوکرده  لیتکم افت،یرا در

 اساس بر استرسمدیریت  بارهدر اطلاعاتی، استرسمدیریت  نامهپرسش

( ساخته 6303مهرعلیزاده ) رانامه این پرسش. دهدمی ما به لیکرت مقیاس

( و کنترل 7تا  6هاي هاي تحمل استرس )سوالسوال در مولفه 68و داراي 

اي گزینه 5ل داراي لیکرت وا. هر ساست (68تا  6هاي استرس )سوال

(، زیاد )نمره 5است که طیف و امتیازبندي آن به صورت خیلی زیاد )نمره 

. مهرعلیزاده است (6کم )نمره  ( و خیلی9(، کم )نمره 3(، متوسط )نمره 4

 نامه و پایایی پرسش ۴۹/۰نامه را به میزان روایی محتوایی پرسش

 

نمره مدیریت استرس  .(0)ه است اعلام کرد ۲۴۸/۰را به روش آلفاي کرونباخ 

ازات هر سوال )با وزن یکسان( محاسبه شده و براي آنکه نمرات با جمع امتی

استانداردسازي  611قابل مقایسه و هم مقیاس باشند، در محدوده صفر تا 

 5تا  6اي بین . با توجه به اینکه هر سوال نمرهه استنمرات انجام شد

گیرند، یك مینیمم نمره )مساوي با تعداد سوال هر حیطه( و یك ماکسیمم می

. درصد مدیریت استضرب در تعداد سوال هر حیطه(  5مره )مساوي با ن

  .شده استاسترس با فرمول زیر محاسبه 

 

 

-----------×   611     =     611نمره حیطه در مقیاس صفر تا            

--     

 

 

ه دشبا توجه به اینکه این مطالعه در دوران پاندمی و قرنطینه انجام 

ند، پژوهشگر در اهو دانشجویان در دانشکده حضور نداشت است

ندین بار لینك چهاي مجازي مختلف دانشکده به صورت مدوام و گروه

نامه را جهت دعوت دانشجویان به همکاري در مطالعه ارسال پرسش

 مدیریت استرس یدندانپزشک انیدانشجو پژوهش این در. ه استکرد

. به این انده( سنجید60-در دوره پاندمی ویروس کرونا )کووید را

 68مشتمل بر  استرسمدیریت  استانداردشده نامهپرسشمنظور از 

نامه قسمتی . همچنین در ابتداي پرسش[61] شده است ستفادها سوال

 آوري اطلاعات دموگرافیك در نظر گرفته شده است.جهت جمع

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

 ها جهت تجزیه ونامه، دادهگیري و تکمیل پرسشنمونه پایانپس از 

از میانگین و  .ه استشد SPSS-20افزار آماري تحلیل وارد نرم

ه الات بوهایی که از جمع سهاي کمی )حیطهمعیار براي دادهانحراف

. جهت تعیین رابطه بین متغیرهاي ه است( استفاده شدآیندمیدست 

دموگرافیك و میزان مدیریت استرس از ضریب همبستگی پیرسون 

در نظر گرفته  15/1داري آماري کمتر از ااستفاده خواهد شد. حد معن

 .سته اشد

 هایافته

ر کننده دند که از دانشجویان شرکتاهنفر در مطالعه شرکت کرد 601

 ممینیم – طهیح کی خام نمرات جمع

 نمره

 

نمره ماکسیمم   -   نمره مینیمم 



 

 

 مجله علمی پزشکی

 جنــدی شــاپور
 6. شماره 31. دوره 3041بهمن و اسفند

6 

6 

 

 477 و عوامل مرتبط با آن 91 دیکوو یاز پاندم یاسترس ناش تیریمدآرزو آقاکوچک زاده و همکاران. 

ند. دانشجویان اهدرصد مونث بود 7/53درصد مذکر و  3/48مطالعه 

ند. اهدرصد متاهل بود 4/6درصد مجرد و  8/06کننده در مطالعه شرکت

 همچنین از 

 7/74سال،  91درصد کمتر از  6/99کننده در مطالعه دانشجویان شرکت

درصد بالاي  5/1سال و  41تا  36درصد  8/9سال،  31تا  96درصد 

 8تر از ترم درصد پایین 7/53تحصیلی ند و از نظر اهسال سن داشت 46

 ها از نظرند. نمونهاهمشغول به تحصیل بود 8درصد بالاتر از ترم  3/48و 

ها و نامهشیوهدرصد  7/73که شدند ها بررسی نامهشیوهمطالعه 

ها و مراکز اقدامات لازم در مطب ربارههاي وزارت بهداشت ددستورالعمل

 درصد مطالعه نکرده بودند. 3/98درمانی را مطالعه کرده و 

 

 

نامه مدیریت استرسدانشکده دندانپزشکی البرز به پرسش شدهتوزیع فراوانی نسبی پاسخ دانشجویان بررسی .6-3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی

 پرسش

خیلی 

 کم

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم

 0/6 0/36 3/45 3/8 5/1 .میآیپر تنش کنار م تیموقع نیا اب

 7/64 9/43 3/38 9/4 8/6 .کنمموقعیت را تا زمانی که امور به شرایط عادي برگردد تحمل می

 6/69 3/35 0/36 7/63 1 .آیمبا تنش ناشی از آن کنار می

 5/0 5/30 6/46 5/0 5/1 .کنمهاي ناشی از آن را تحمل میهیجان

 9/93 9/93 8/36 8/96 5/1 .کنمدر زمان تنش به دعا توسل می

 4/67 8/36 3/35 7/64 6/6 .گذارمدر زمان تنش امور کاري را کنار نمی

 0/66 0/96 4/36 6/69 8/6 .کنمبافی میدر زمان تنش مثبت اندیشی را جایگزین منفی

 0/6 6/49 5/41 0/7 5/1 .کنمزمانی که فشار روانی زیاد است غیبت نمی

 8/66 8/46 6/38 0/6 6/6 .گیرمجهت کاهش استرس مدیریت زمان را در پیش می

 7/94 0/67 8/99 7/33 6/6 .گیرمروي طولانی را در پیش میدر زمان استرس در محیط باز پیاده

 8/36 6/66 91 3/38 6/6 .در زمان تنش انتخاب دوست جدیدي در دانشکده کارساز است

 6/99 6/99 5/31 9/94 6/6 .کنمهایم درد دل میشوم با همکلاسیتنش میوقتی دچار 

 6/65 3/98 6/35 6/96 6/6 .کنمزا صحبت میهاي تنشهاي خود درباره موقعیتبا همکلاسی

 8/66 0/36 6/36 4/66 1 .وجود آمدن استرس اطلاعات کسب کنمه کنم درباره علت بتلاش می

 8/69 41 8/39 9/63 8/6 .پذیرموجودآمده را میهزاي بهاي تنشموقعیت

 8/96 6/46 0/97 6/8 8/9 .بینانه به مسئله تنش دارمنگاه واقع
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می توان گفت دانشجویان دو روش در زمان  6-3با توجه به نتایج جدول 

تنش انتخاب دوست جدیدي در دانشکده کارساز است و در زمان استرس 

در محیط باز پیاده روي طولانی را در پیش می گیرم را کمترین انتخاب 

خود جهت مدیریت استرس و دو روش، نگاه واقع بینانه به مسئله تنش 

وقعیت را تا زمانی که امور به شرایط عادي برگردد تحمل می کنم دارم و م

بیشترین انتخاب جهت مدیریت استرس انتخاب نمودند. نتایج مقادیر 

میانگین هر دو حیطه مربوط به استرس نشان داد نمره تحمل و کنترل 

 .(9-3استرس دانشجویان مورد بررسی در سطح بالایی بود )جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در بررسی رابطه بین تحمل استرس و کنترل استرس با آزمون همبستگی پیرسون 

بدست آمد که  460/1و مقدار ضریب همبستگی   P=0.00 بین دو متغیر مقدار

نشان داد، با استفاده  3-3نتایج جدول  بیانگر رابطه مستقیم بین آن ها می باشد.

بدست  15/1براي تحمل و کنترل استرس بیشتر از  pدار از آزمون تی مستقل مق

آمد که می توان نتیجه گرفت بین میانگین نمرات هر دو حیطه با جنس و وضعیت 

 تاهل و مطالعه پروتکل ها اختلاف معنی دار وجود ندارد.

 دانشکده دندانپزشکی البرز به تفکیك وضعیت تاهل مقایسه میانگین نمرات تحمل و کنترل استرس در دانشجویان مورد بررسی-3-3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي توصیفی مربوط به تحمل و کنترل استرس در دانشجویان مورد بررسی دانشکده دندانپزشکی البرزآماره .9-3جدول

 

 معیارانحراف میانگین بیشترین کمترین حیطه

 3/66            66/71            611          64/37 تحمل استرس

 46/61 64/80 76/07 58/35 کنترل استرس

 P- value معیارانحراف )نمره( میانگین وضعیت تاهل حیطه

 184/1 90/66 84/71 مجرد تحمل استرس

 40/61 67/85 متاهل

 96/1 55/66 63/76 مذکر

 66 35/80 مونث

 86/1 3/61 7/71 مطالعه نکردم

 8/66 71 کردممطالعه 

 45/1 61 36/80 مجرد کنترل استرس

 59/64 59/88 متاهل

 46/1 45/61 69/80 مذکر

 59/61 58/86 مونث

 68/1 6/7 8/87 مطالعه نکردم

 9/66 8/80 مطالعه کردم
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( نشان داده است که با استفاده از آزمون آنالیز واریانس مقدار 4-3نتایج جدول )

P  توان به دست آمده است که می 15/1براي تحمل و کنترل استرس بیشتر از

 نتیجه گرفت بین میانگین نمرات هر دو حیطه با سن اختلاف معنادار وجود ندارد.

. مقایسه میانگین نمرات تحمل و کنترل استرس در دانشجویان مورد 4-3جدول

 بررسی دانشکده دندانپزشکی البرز به تفکیك سن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

ته و خواس ،هستند حوادث و اتفاقات ناگهانی که تهدیدکننده سلامت عمومی  

 زندگی افراد مختلف جامعه ناخواسته سبب بروز تغییرات زیادي در روحیات و

ها ها و اپیدمیگیريهمه از اثرات روانی ناشیمحققان مختلف به  .شوندمی

در اواخر  گیري جدیدي که از شهر ووهان چینهمه در .اندکردههمیشه توجه 

ه شدواضحی نمایان ر طوه همین مشکلات روانی بنیز د شآغاز  9160سال 

دانشجویان دندانپزشکی مطالعه حاضر که بر روي  .[63, 69, 66] است

دید ج ، اثرات روانی ناشی از بیماريشده استانجام  دانشگاه علوم پزشکی البرز

نمره کل مطالعه  هاي اینبراساس یافتهارزیابی کرده است. را  60 -کووید

 سال ،داري با سن، جنساکه ارتباط معن است 66/71± 3/66تحمل استرس

تحصیلی و تاهل نداشته است. همچنین نمره کنترل استرس 

داري با سن، جنس، سال تحصیلی و اکه ارتباط معناست  46/61±64/80

طبق آزمون همبستگی بین کنترل استرس و تحمل بر و  ستتاهل نداشته ا

-استرس نیز همبستگی دیده نشده است. با توجه به اینکه شیوع بیماري کووید

میزان  و درمان، نوع انتقالبه منظور تازه بوده و بیشتر مطالعات و پژوهش  60

نا کرو هنگاممیزان استرس درباره مدیریت شیوع آن بوده است، مطالعات زیادي 

ه نشد هبین جنسیت و استرس ارتباطی یافتپژوهش پیش رو، در  نیست.موجود 

ترس جنسیت تاثیري در میزان اسکه کرده است بیان نتایج مطالعه حاضر ، است

 ،اننسبت به مردرا اما در مطالعات دیگري به صورت کلی زنان  ،نداشته است

شده  بیان Al-Rabiaahدر مطالعه  .[64] اندبیشتر مستعد استرس معرفی کرده

پسر  دانشجویاندر مقایسه با دانشجویان دختر استرس بیشتري را  کهاست 

 Mahdiehدر مطالعه  چنینهم .[65] اندتجربه کرده MERS بیماري بارهدر

Zarabadipour داشته استرس ن ثیري در میزانات بین کارکنان درمان، جنسیت

با هم ارتباط دارند و در  افراد عادي جنسیت و نمره استرس بارهولی دراست، 

در  با این حال ؛[68] ه استشد نث این اضطراب بیشتر گزارشوجنس م

مشابه  هاي مختلفجنسیتمیزان استرس در  Bergeron وWong مطالعات

تماعی اجي هاتواند تفاوتکه علت میه است و تفاوت چشمگیري نداشت هبود

پرستاران  پزشکان ودرباره که  Laiه در مطالع. [66, 67] معمول باشد

، ه استانجام شد 60 -بیمارستانی در ووهان چین طی انتشار بیماري کووید

به  60-بیماران آلوده با کووید ها در تماس مستقیم باکه خانم هنتایج نشان داد

 .[60]اند هاضطراب را گزارش کرد استرس وم ئمیزان بالاتري از علا

 P- value معیارانحراف )نمره( میانگین سن حیطه

 43/1 75/0 64/86 سال 91کمتر از  تحمل استرس

 55/66 76/71 سال 31تا  96

 38/68 65/88 سال 41تا  36

 - 64/57 سال 46بالاي 

 98/1 8/6 58/87 سال 91کمتر از  کنترل استرس

 5/61 56/80 سال 31تا  96

 0/60 44/86 سال 41تا  36

 - 8/68 سال 46بالاي 
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میزان  60-گیري کوویددر طول همهاست که در مطالعه بلوچ دیده شده 

از دلایل که  هاسترس، اضطراب و افسردگی در مردان بیشتر از زنان بود

شاید بتوان به بروز مشکلات اقتصادي ، در این دوره را اضطراب بیشتر آقایان

 .[91] مرتبط دانست قرنطینهو بیکاري در دوران 

ا بین استرس ناشی از محیط کار بدر مطالعه وثوقی نیر مشاهده شده است که 

که با افزایش  امعن اري وجود دارد. بدین نادمنفی و مع عملکرد شغلی رابطه

یابد. همچنین سلامت عمومی نقش عملکرد شغلی کاهش می ،شغلی استرس

 .[96] شغلی دارد محیط کار و عملکرداسترس ناشی از به منظور  ايهواسط

عات مطالتاثیر متقابل سـلامت روانی و اجتماعی همواره موضـوع بحث بوده و 

عوامل اجتماعی و روانی در مواردي مانند  ارتباط هدهندنشـان ااخیر متنوعی

شـده  توصـیه ،بنابراین ؛سـوء مصـرف مواد بوده اسـتبا خشـم و افسـردگی 

سـلامت در ابعاد اجتماعی و روانی بر  ، به نقش متقابلهاي آیندهتا در بررسـی

 .[99] یکدیگر توجه شـود

ي ســطح بالایی از ســلامت اهاي جدید، ســلامت به معنمطابق با دیدگاه

طوري که کمبود در  شود؛ بهسـازي میمفهوم اجتماعی جســمانی، روانی و

رد هر مو و عوامل تاثیرگذار در شودمی هریك منجر به کاستی در سایر ابعاد

 راتبنابراین لازم اسـت تا تغیی ؛موجب تاثیر بارز بر روي ابعاد دیگر خواهد شـد

 شناختی و اجتماعی بررسی و تبیین شودسلامت روان با توجه به عوامل روان

[93]. 

اي که نادري و همکاران با هدف بررسی تاثیر آموزش در نهایت در مطالعه

یت استرس بر افزایش میزان کیفیت زندگی و دو بعد ارتباطات برنامه مدیر

ها ، یافتهانددادهاجتماعی و ادراک محیط زندگی در زنان شاغل انجام 

اثربخشی آموزش مهارت مدیریت استرس بر کیفیت زندگی زنان دهنده نشان

شاغل است، در کل، بر اساس نتایج، افراد موفق با مهارت حل مسئله و مقابله 

استرس، از کیفیت زندگی و ارتباطات اجتماعی و ادراک محیط زندگی بهتري  با

 ه شده است کهو همکاران نشان داد Lopez. در مطالعه [94] برخوردار هستند

بت به نمرات کیفیت زندگی نس بر مهارت مدیریت استرس اثربخشی بیشتري

شده است  بیانو همکاران  Ferankهاي روانی داشته است. در مطالعه آموزش

رفتاري تاثیر چشمگیري بر بهبود  –که مهارت مدیریت استرس شناختی 

شده است دریافت اثرات مهارت گفته  Mickelکیفیت زندگی دارد. در مطالعه 

رفتاري در درازمدت بر کیفیت زندگی مبتلا به  –مدیریت استرس شناختی 

شده  بیان. در مطالعه فتحی و همکاران [94] سرطان سینه ثابت شده است

هاي ارتباطی مبتنی بر نظریه است برنامه آموزش مدیریت استرس و مهارت

تواند هاي استرس و اضطراب میشناختی رفتاري از طریق کاهش نشانه

این، به بنابر ؛سلامت روانی پرستاران و کارکنان بیمارستان را بهبود بخشد

ت ور بهبود سلامها به منظمدیران بهداشتی توصیه شده است از این برنامه

 .[95] دکننروانی کارکنان استفاده 

ست بیان شده ا آمده،دستبا توجه به نتایج بهدر مطالعه سلیمانی و همکاران 

صورتی که  در ،گیرندقرار می وقتی افراد در معرض استرس شغلی که

 در. یابدیم د، استرس شغلی آنان افزایشرا نیاموخته باشنهاي مدیریتی مهارت

د محیط و کار خو بارههاي لازم درکنترل و آموزه توانایی کسباگر  ضمن،

فراد اثربخشی و موفق بودن در ا تواند به احساس شایستگی،می ،داشته باشند

 همچنین استرس در روان و جسم افراد خواهد شد. منجر شود که باعث کاهش

ت کاهش اختلالا، در این مطالعه هاي مدیریت استرس شغلیآموزش مهارت

 .[98]ه است آزمایش را نشان داد هاي سلامت روان گروهدر سایر مولفه

 گیرینتیجه

جمعیت  در کل زیادي هاي مطالعه حاضر، استرسبر اساس یافته

گیري روانی ناشی از همه آثار باتوجه به اینکه ؛ه استداشت وجود شدهمطالعه

 در میان دانشجویان دندانپزشکی عوامل قابل انکار است غیر بیماري کرونا

داري در میزان اسن تفاوت معنو  مختلفی از جمله تاهل، ترم تحصیلی

دسترسی به سیستم مشاوره  .استکنترل و مدیریت استرس ایجاد نکرده 

 بهبود شرایط روحی افراد در قرنطینهبه تواند کمك موثري شناسی میروان

این موضوع، حجم نمونه  دربارهدي شود در مطالعات بعتوصیه می .دکن

نظر گرفته شود و جامعه مورد مطالعه نیز شامل  بیشتري براي مطالعه در

 تواند مدهاي مختلفی باشد. همچنین بررسی متغیرهاي بیشتر نیز میگروه

 نظر قرار گیرد.

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

ویب به تص پزشکی البرز علوماین پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه 

 است.. IR.ABZUMS.REC  ۳۱۱/۳۱۴۴ اخلاق آن و کد است رسیده

 حامی مالی

 دانشگاه علوم پزشکی البرز

 مشارکت نویسندگان

 مهسا کرمی پور و آرزو آقاکوچك زاده ایده پردازي، جمع آوري داده، 

 هاولجدند و اهرا نوشتدستنویس ند، اهتجزیه و تحلیل آماري را انجام داد

مهسا کرمی پور، زهرا مومنی و احمدرضا . نداهها را تهیه کردو داده

ادله اند. مینا تیموري ب هرا نگارش و آن را اصلاح کرددستنویس میرزایی 

ا همه نویسندگان مقاله ردره دستنویس را اصلاح و سابمیت کرده است. 

 .اندخوانده و تایید کرده

 تعارض منافع



 

 

 مجله علمی پزشکی

 جنــدی شــاپور
 6. شماره 31. دوره 3041بهمن و اسفند
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 429 و عوامل مرتبط با آن 91 دیکوو یاز پاندم یاسترس ناش تیریمدآرزو آقاکوچک زاده و همکاران. 

 دارند. نآن تعارض منافعی براي انتشار  قالهنویسندگان مکدام از هیچ

 تشکر و قدردانی

نویسندگان مراتب تشکر صمیمانه خود را از واحد پژوهشی دانشکده 

 .کننداعلام می دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز

 .است 603نامه به شماره مقاله حاضر منتج از پایان
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