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 ABSTRACT 

Background and Objectives Despite the growing popularity of medicinal plants, 
concerns remain regarding their potential side effects and toxicity, particularly on 
organs like the liver and kidneys. This study aims to evaluate the toxic effects of Citrulus 
colocynthis on liver enzymes and kidney biochemical markers in rats. 
Subjects and Methods In this study, 40 adult male rats weighing between 250-300 
grams were randomly assigned to four groups: a control group and three experimental 
groups receiving Citrulus colocynthis extract at doses of 100 mg/kg, 200 mg/kg, and 
400 mg/kg, respectively. Citrulus colocynthis extract was given through gavage, and 
after the completion of the test, the serum levels of liver enzymes and several renal 
factors were measured. 
Results  The results of this study indicated that all three doses of the extract caused a 
significant increase in alkaline phosphatase and gamma-glutamyl transferase levels 
compared to the control group (p < 0.05). Additionally, different doses of the extract 
led to an increase in serum levels of urea, creatinine, and uric acid; however, this 
increase was not statistically significant compared to the control group (p > 0.05). 
Conclusion Although the extract of medicinal plants such as Citrulus colocynthis helps 
in the treatment of diabetes, asthma, allergies, cancer and colds, its toxicity on organs 
such as liver and kidney, which are vital organs of the body, should be studied more 
comprehensively. 
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Extended Abstract 

Introduction 

he use of medicinal plants has been common 

in all parts of the world for a long time, 

especially in Iran, China, India, Greece and 

many African countries ]1, 2[. More than 3 

billion people in the world live in less developed countries 

that rely on traditional medicine and medicinal plants to 

treat their diseases ]3[. Each geographical region has its 

own climate and, consequently, its own plant species. 

These plants are used to treat diseases according to local 

customs and traditions ]4[. Iran's diverse climates and 

geographical regions have fostered a rich tapestry of 

medicinal plant species, leading to a unique distribution 

where each region boasts its own distinctive plants and 

associated traditional healing practices. In recent years, 

there has been a significant resurgence of interest in 

traditional medicine and the use of medicinal plants in Iran. 

To date, over 245 plant species have been officially 

recognized for their medicinal properties within the 

country's traditional healthcare system ]5[. While 

medicinal plants offer potential therapeutic benefits, they 

can also have adverse side effects. The World Health 

Organization (WHO) has consistently advocated for 

rigorous scientific validation of traditional medicines to 

ensure their safety and efficacy. These practices play a vital 

role in public health across various regions of the globe ]5[. 

Among the medicinal plants used in Iran, the use of 

Citrulus colocynthisextract is increasing ]6[. In Iran, this 

plant is used in the treatment of many diseases, including 

asthma, bronchitis, cancer, colds, diabetes, dysentery, and 

jaundice. Citrulus colocynthisextract contains many 

biological compounds such as fatty acids, glycosides, 

alkaloids, and flavonoids ]7[. In addition to their 

therapeutic properties, these plants may also have some 

side effects. It has been shown that Citrulus 

colocynthisextract can cause acute toxic colitis, 

hepatotoxicity and infertility ]13 and 14[. However, 

limited research has been conducted on the potential 

toxicity of Citrulus colocynthisextract on liver and kidney 

function. This study aims to evaluate the impact of Citrulus 

colocynthisextract consumption on biochemical 

parameters associated with these organs. The findings will 

contribute significantly to understanding the potential side 

effects of this plant extract. 

Methods 

In this study, 40 male Wistar rats weighing 250 to 300 

grams were used. At first, in order to adapt to the 

environment, the rats were kept in a cycle of 12 hours of 

light and 12 hours of darkness and at a temperature of 23 

degrees Celsius for one week. Then the rats were randomly 

assigned to four groups: a control group and three 

experimental groups receiving Citrulus colocynthis extract 

at doses of 100 mg/kg, 200 mg/kg, and 400 mg/kg, 

respectively. 

 

Results 

The findings of this study showed that Citrulus 

colocynthisextract can increase liver enzymes, 

namely alkaline phosphatase ALP and 

gammaglutamine transferase GGT, and this increase 

in liver enzymes was significantly different 

compared with the control group. Also, the results of 

this study showed that Citrulus colocynthisextract 

can increase the amount of urea, creatinine and uric 

acid to some extent, but there was no significant 

difference with the control group. Therefore, it can 

be concluded that Citrulus colocynthisextract at 

doses of 100, 200 and 400 can have more toxic 

effects on the liver and liver enzymes, and this dose 

of extracts has less toxic effects on the kidney and the 

mentioned renal parameters. 

Conclusion 

The use of medicinal plants is increasing rapidly, with one 

third of the world's population using medicinal plants instead 

of synthetic drugs ]17[. However, these medicinal plants, in 

addition to their therapeutic properties, have many side 

effects on different structures of the body ]18[. The findings 

of the current study indicate that Citrulus colocynthis 

extract, commonly used as an anti-diabetic and anti-asthma 

herbal medicine, can lead to an increase in alkaline 

phosphatase and gamma-glutamine transferase enzymes. 

Elevated levels of gamma-glutamine transferase are 

associated with several diseases, including cardiovascular 

diseases, diabetes, metabolic syndrome (MetS), and 

mortality ]19[. Therefore, Citrulus colocynthis extract can 

cause cardiovascular diseases, diabetes and metabolic 

syndrome by increasing gammaglutamine transferase. It has 

been shown that high doses of Citrulus colocynthis extract 

can be toxic and worrisome, Diwan et al. showed that the 

high concentration of saponin present in Citrulus 

colocynthisextract leads to histopathological changes in the 

liver and eventually death ]20[. In another study, Barth and 

colleagues showed that a dose of 100% of this plant cannot 

be toxic, but higher doses can be toxic and cause poisoning 

and liver disorders ]21[. The results of our study showed that 

hydroalcoholic extract of Citrulus colocynthiscan increases 

the amount of urea, creatinine, and uric acid. In a study 

conducted by Soufane et al., the methanolic extract of 

Citrulus colocynthiscan increased the level of urea and 

creatinine ]26[. An increase in the serum levels of urea and 

creatinine can cause an increase in kidney failure and a 

decrease in kidney function ]27[. Kidney failure is 

associated with several serious complications, including 

cardiovascular disease, impaired quality of life, 

hypertension, bone mineral disorders, electrolyte 

imbalances, and increased risk of mortality ]28[. Based on 

the findings of this study, while Citrulus colocynthis extract 

consumption may lead to moderate elevations in serum urea, 

creatinine, and uric acid levels, prolonged use of high doses 
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could potentially contribute to kidney failure and its 

associated complications. Most importantly, these plants are 

nephrotoxic, causing damage to the kidneys and failure to 

urinate. In this condition, electrolytes such as potassium and 

magnesium increase in the blood and affect the level of urea 

and creatinine in the kidney ]28[. Nowadays, the 

consumption of herbal medicines is increasing due to their 

easy availability and low cost, regardless of their potential 

side effects. However, it is concerning that around 50% of 

traditional and herbal medicine practitioners are unqualified. 

These unqualified practitioners may not be aware of the 

toxic effects of medicinal plants and may not be able to 

rectify their mistakes. Therefore, there is a need for more 

rigorous and comprehensive studies on the toxic effects of 
medicinal plants, particularly Citrullus colocynthis extract. 
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کبد و نند ماهایی بر اندامویژه  بهها امروزه استفاده از گیاهان دارویی بدون توجه به عوارض جانبی و اثرات توکسیسیته آن  هدف و زمینه

 ؛میان استفاده از عصاره هندوانه ابوجهل در درمان دیابت، آسم و سرطان به شدت در حال افزایش استکلیه رو به افزایش است، در این 

 های کبد و فاکتورهای بیوشیمیایی کلیه در موشهدف از مطالعه حاضر بررسی اثرات توکسیک عصاره هندوانه ابوجهل برآنزیم بنابراین،

 .است صحرایی

عصاره،  144گروه کنترل، دز 4گرم در  344تا  254موش صحرایی نر بالغ در محدوده وزنی  سر 44در این مطالعه از   بررسی روش

روز از طریق گاواژ عصاره هندوانه ابوجهل داده  22کننده عصاره به مدت های دریافتبه گروه .عصاره استفاده شد 444عصاره و دز 244دز

 گیری شدند. ین فاکتور کلیوی اندازههای کبدی و چندآزمایش سطح سرمی آنزیمپایان شد و پس از 

شود که این نتایج این مطالعه نشان داد که هر سه دز این عصاره سبب افزایش آلکالین فسفاتاز، و گاماگلوتامین ترانسفراز می  هایافته

در سطح سرمی اوره، کراتینین (، همچنین دزهای مختلف عصاره سبب افزایش p < .05) دار بوداگروه کنترل کاملا معندر مقایسه با افزایش 

 (.p > .05) نبود داراولی این افزایش با گروه کنترل از لحاظ آماری معن ؛و اوریک اسید شدند

 کننده استعصاره گیاهان دارویی مانند هندوانه ابوجهل اگرچه در درمان دیابت، اسم و آلرژی، سرطان و سرماخوردگی کمک  گیرینتیجه

 بگیرد.  انجام تریجانبههای حیاتی بدن هستند باید مطالعه همهکبد و کلیه که ارگان مانندهایی اندام ایاما سمیت آن بر

 های کبدی، فاکتورهای کلیویاثرات توکسیک، عصاره، هندوانه ابوجهل، آنزیم  هاکلیدواژه
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 مقدمه

یژه واز دیرباز تا کنون استفاده از گیاهان دارویی در تمام نقاط جهان به 

یونان و بسیاری از کشورهای قاره آفریقا مرسوم بوده ایران،  چین، هند، 

میلیارد از مردم جهان در کشورهای کمتر  3بیش از  .[1و  2] است

ها نهای آکنند که پایه و اساس درمان بیمارییافته زندگی میتوسعه

. هر منطقه جغرافیایی [3]استفاده از طب سنتی و گیاهان دارویی است 

های گیاهی خاص مربوط به خود و در نتیجه تنوع گونهدارای آب و هوای 

ها که از این گیاهان بر اساس رسوم خود در درمان بیماریاست خود 

 یمتنوع ییایو مناطق جغراف هامیاقل یدارا رانیا .[4] کننداستفاده می

ت، به شده اس ییدارو یاهانگ یهاگسترده گونه یاست که باعث پراکندگ

. امروزه در خاص خود را دارد اهانیگ ،منطقه جغرافیایی که هر یاگونه

ایران استفاده از طب سنتی و استفاده از گیاهان دارویی به شدت افزایش 

گونه گیاهی در طب سنتی  242طوری که تا کنون بیش از  به ؛یافته است

توانند . هرچند که این گیاهان دارویی می[2] ایران به ثبت رسیده است

اما اثرات مضری نیز دارند، به طوری که  ؛هایی شوندیماریسبب بهبود ب

 یندهایافر دیبارها خواستار تشد (WHO) یسازمان بهداشت جهان

 یشده است که به عنوان کمک مهم یسنت یداروها یعلم یاعتبارسنج

 مختلف جهان در نظر گرفته شده است یهادر بخش یبه سلامت عموم

استفاده از عصاره هندوانه  ،شده در ایران. بین گیاهان دارویی استفاده[2]

هندوانه ابوجهل یک گیاه علفی یک ساله با ابوجهل رو به افزایش است، 

  است که از تیره کدو  Citrulus  colocynthisساقه خزنده و نام علمی

(Cucurbitaceae) هایی گسترده بر روی زمین صورت بوته بوده و به

ها از جمله گیاه در درمان بسیاری از بیماری در ایران از این  .[6] هستند

آسم، برونشیت، سرطان، سرماخوردگی، دیابت، اسهال خونی و زردی 

شود. عصاره هندوانه ابوجهل حاوی ترکیبات زیستی متعددی استفاده می

 دهایو فلاونوئ دهایآلکالوئ دها،یکوزیگلتوان اسیدهای چرب، است که می

این گیاهان علاوه بر خاصیت درمانی ممکن است دارای  .[۷]را نام برد 

 اعث ب یاهیگ یاز داروهازیاد استفاده سری عوارض جانبی نیز باشند. یک

و  یکبد ،یقلب تیمفرط و مسموم تیمانند حساس یبروز عوارض جانب

نشان دادند که  2112و همکاران در سال  Asif .[8] شده است یویکل

به دلیل داشتن برخی سموم و همچنین برخی  توانندگیاهان دارویی می

 .[9]سبب سمیت کلیوی و به دنبال آن آسیب کلیوی شوند  ،فلزات سنگین

و همکاران بر روی عوارض  Allardکه  2113ای دیگر در سال در مطالعه

 ripterygiumکه گیاهانی همچونآشکار شد  دادند،گیاهان دارویی انجام 

wilfordii  ،Averrhoa carambola  ،یا میوه ستارهGuaiacum 

officinale L  ،یا پاک چوبهArctostaphylos uva-ursi اختهیا زغال، 

. در حدود بیش از [11] سبب عوارض شدیدی بر روی کلیه می شوند

 انددارو و عصاره گیاهی با عوارض جانبی بر روی کبد شناخته شده 911

یا   Cimicifuga racemosaهی توان به عصاره گیادر این بین می .(11)

، یا بوته قطران Larrea tridentata chaparral، اهیکوهوش س

Teucrium chamaedrys    ،یا مریم نخودیScutellaria lateriflora  

یا سپرک اشاره کرد که داری   Scutellaria baicalensisو یا قاشقک 

هندوانه . نشان داده شده است که عصاره [12] سمیت کبدی هستند

تواند سبب کولیت حاد سمی، سمیت کبدی و ناباروری شود ابوجهل می

اثرات توکسیسیته عصاره  باره. اما تا کنون مطالعات زیادی در[14و 13]

 ؛فاکتورهای بیوشیمیایی کبد و کلیه انجام نگرفته است بر هندوانه ابوجهل

هدف مطالعه حاضر بررسی پارامترهای بیوشیمیایی مربوط به کبد بنابراین، 

 . است موش صحرایی به دنبال مصرف عصاره هندوانه ابوجهل و کلیه 

 روش بررسی

 طراحی مطالعه

تا  221با وزن  سررتارینژاد و ،سررر موش صررحرایی 41مطالعه از  نیدر ا
محیط به  ها به منظور سررازگاری بادر ابتدا موشگرم اسررتفاده شررد.  311

شنایی و  12مدت یک هفته در چرخه  ساعت تاریکی و در  12ساعت رو
ها به صررورت گراد نگهداری شرردند. سررپش موشدرجه سررانتی 23دمای 

ده نرما کنندریافت ،گروه کنترل ،گروه اول .گروه تقسیم شدند 4تصادفی به 
ز ا لوگرمیگرم بر کیلیم 111 دزکننده افتیدر گروه ،دوم گروه ؛سرررالین

 دزکننده افتیدر گروه سرروم گروه ؛از طریق گاواژ عصرراره هندوانه ابوجهل

روه و گ طریق گاواژاز عصرراره هندوانه ابوجهل  لوگرمیگرم بر کیلیم 211
صاره هندوانه  لوگرمیگرم بر کیلیم 411 دز کنندهافتیچهارم گروه در از ع

گاواژ از  ابوجهل ند طریق  مایش بر اسررراس همه  .[12] بود حل آز مرا
نات آزمایشرررگاهی دسرررتورالعمل کمیته  با حیوا کار  با کد اخلاق اخلاق 

IR.ILAM.REC.1402.022 .انجام شد 

 گیری عصاره

 کیو تار طیمح یابوجهل در دما هندوانهی هادانه ،مطالعه یدر ابتدا
ار قر دیخورش میمستق ها در معرض نوردانه روی  چیو به ه شدندخشک 

 اهیگ نیا باتیترک از یرفتن برخ نینور باعث از بچرا که  ؛نشدندداده 
 باو  شدند ابیها آسآن ،یکیها در تاراز خشک کردن دانه بعد شود،یم

 نیبه ا ،شدابوجهل استخراج  هندوانهی دستگاه سوکسوله عصاره الکل

 یدما در روز 3ها به مدت دانه اهان،یخشک کردن گ یصورت که برا
  شدند. سپش یمناسب نگهدار هیبه همراه تهو گرادیدرجه سانت 31تا 22

 22مقدار  یریگعصاره ی. براشدندخرد  ابیآسا شده بخشک یهادانه
اتانول  تریلیلیم 111و در  دش و پودر ابیآس ،یآورجمع اهیگرم از دانه گ

 ساعت استخراج 24درصد حل شد و در دستگاه سوکسله به مدت  01%
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عصاره  گراد،یدرجه سانت 61یدر دما یروتاربا ، سپش با حذف حلال شد
شد.  ظیغلشده تلتریوالتمن عصاره ف لتریبعد از آن با ف آمد، دست به خالص

 نیسال نرمال تریلیلیم 21را در  آن گرم از 111 ظ،یعصاره غل هیپش از ته
 وشد  لح شتریب تیحلال یبرا د،یلسولفوکسایمتیقطره حلال د و چند

. دش هیمد نظر از محلول استوک ته دزشد و سپش  هیاستوک ته حلولم
روز به صورت  31نظر را آماده کرده و به مدت  مدی هااز آن رقتپش 

 . [16] خورانده شد هابه رت یگاواژ دهان

 گیرینمونه

جهت  ن،یلازیکتامین و زاگرم/کیلوگرم میلی 21 با تزریق بیهوشی پش از 
از قلب  میطور مستقه خون ب ،ییمایوشیبی پارامترها یگیری سطح سرماندازه

 . سپشدش وژیفیسانتر قهیدق 12به مدت  3111ها گرفته شد و با دور رت
 یشگاهیهای آزماها را در لولهها، آنسرم جدا شد. پش از جداسازی سرم

 شدند.  نگهداری یمیوشیدر فریزر یخچال آزمایشگاه ب کار و تا پایان ختهیر

 های بیوشیمیایی سرمبررسیآنالیز 

 ،ALPمانند آلکالین فسفاتاز  یکبد میمثل آنز ییایمیوشیب هایشیآزما
فاده با است و اوریک اسید نینیکرات ،اوره زانیم، GGTگاماگلوتامین ترانسفراز

ام شرکت پارس آزمون انج ییایمیوشیب یهاتیو ک زریاتوآنالا از دستگاه
  شد.

 آنالیز آماری

صورت توصیفی و تحلیلی با  شده بهآوریهای جمعداده انیدر پا 

شده آوریعمهای جبررسی شدند. میانگین داده 16 نسخه SPSS فزارامنر
آنالیز با ها آمده از آزموندستبهاطلاعات استاندارد ارائه شد.  خطای ±

 .گیری شدطرفه اندازهواریانش یک

 هایافته

ب تواند سباین مطالعه نشان داد که عصاره هندوانه ابوجهل می هاییافته

و گاماگلوتامین  ALPیعنی آلکالین فسفاتاز  ،های کبدیافزایش آنزیم

های کبدی با گروه کنترل کاملا و این افزایش آنزیم  شودGGT ترانسفراز 

(. همچنین نتایج این 2 و 1شکل) (p < .05) دار بودادارای اختلاف معن

تواند تا حدودی سبب بالا مطالعه نشان داد که عصاره هندوانه ابوجهل می

رفتن میزان اوره، کراتینین و اوریک اسید شود ولی با گروه کنترل اختلاف 

توان چنین نتیجه می ،بنابراین ؛(2 تا 3  شکل()p > .0 ) داری نداشتندامعن

تواند می 411و  211، 111گرفت که عصاره هندوانه ابوجهل در دزهای 

که این دز  های کبدی باشداثرات توکسیتیسه بیشتری بر روی کبد و آنزیم

  بردهاثرات توکسیسیته کمتری بر روی کلیه و پارامترهای نام ،هااز عصاره

 کلیوی دارد. 

 های عصاره هیدروالکلیبررسی آنزیم آلکالین فسفاتاز نشان داد گروه
با گروه کنترل اختلاف  411و  211، 111هندوانه ابوجهل دزهای 

 .(p < .05)است دار ادهنده اختلاف معنحروف نامشابه نشان .داری دارندامعن
دهند که عصاره هیدروالکلی هندوانه ابوجهل باعث بالا ها نشان میداده

این عصاره به شدت  411دز  به ویژه .شودرفتن سطح آلکالین فسفاتاز می
 .(۱شکل (شودباعث بالا رفتن این آنزیم می

 های عصارهگروهکه نشان داد  گاماگلوتامین ترانسفرازبررسی آنزیم 
با گروه کنترل  411و  211،  111هیدروالکلی هندوانه ابوجهل دزهای 

 استدار ادهنده اختلاف معنداری دارند. حروف نامشابه نشانااختلاف معن
(p < .05). هر سه دز این عصاره به یک میزان باعث بالا رفتن این  بایتقر

  .(2شکل ( شوندآنزیم می

های عصاره هیدروالکلی هندوانه ابوجهل گروهسطح سرمی اوره  در بررسی

با گروه کنترل اختلاف معناداری دیده نشد.    411و  211،  111دزهای 
باعث بالا رفتن سطح سرمی اوره شد؛  211بین دزهای موجود عصاره دز 

 (.3شکل ( (.p > .0) نبودولی از لحاظ آماری معنادار 

عصاره هیدروالکلی هندوانه های گروهسطح سرمی کراتینین  در بررسی

معناداری  با گروه کنترل اختلاف 411و  211، 111ابوجهل دزهای 
دیده نشد. هرچند هرسه دز این عصاره سبب افزایش میزان سطح سرمی 

 (.4شکل ( (p > .0) نبود دارکراتینین شدند؛ اما اختلاف از لحاظ آماری معنا

های عصاره گروهنشان داد که سطح سرمی اسید اوریک بررسی 

با گروه کنترل  411و  211، 111هیدروالکلی هندوانه ابوجهل دزهای 
این عصاره سبب کاهش سطح  211دز  اختلاف معناداری ندارند. هرچند

شد؛ اما این کاهش سطح از لحاظ آماری معنادار نبود سرمی اسید اوریک 

(p > .0) ) 2شکل.) 
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 . بررسی آنزیم گاما گلوتامین۲شکل  فسفاتاژ آلکالین آنزیم بررسی. ۱ شکل

 

 

 

 اوره سرمی سطح بررسی. ۳ شکل  

 

 کراتینین سرمی سطح بررسی. ۴ شکل

 

 

 

 اسیداوریک سرمی سطح بررسی. ۵ شکل
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 بحث

به طوری که یک  ؛حال افزایش است استفاده از گیاهان دارویی به سرعت در

سوم مردم جهان امروزه از گیاهان دارویی به جای داروی سنتتیک استفاده 

. اما این گیاهان دارویی علاوه بر خاصیت درمانی دارای اثرات [10] کنندمی

. نتایج حاصل از مطالعه [18] زیادی بر ساختارهای مختلف بدن هستند ءسو

ه امروزه به عنوان داروی گیاهی حاضر نشان داد که عصاره هندوانه ابوجهل ک

تواند سبب افزایش میشود، میضد دیابت و ضد آسم به شدت استفاده 

های آلکالین فسفاتاز و گاماگلوتامین ترانسفراز شود، افزایش گاماگلوتامین آنزیم

عروقی،  -یهای قلبها از جمله بیماریترانسفراز باعث ابتلا به بسیاری از بیماری

بنابراین عصاره  ؛[19] شود( و مرگ و میر میMetS) متابولیکدیابت، سندرم 

از ستواند زمینههندوانه ابوجهل با افزایش گاماگلوتامین ترانسفراز می

های قلبی عروقی، دیابت و سندرم متابولیک شود. نشان داده شده است بیماری

کننده تواند توکسیسیته و نگرانکه دزهای بالای عصاره هندوانه ابوجهل می

نشان دادند که غلظت بالای  2111و همکاران در سال  Diwanباشد، 

وژیک رات هیستوپاتولیساپونین موجود در عصاره هندوانه ابوجهل منجر به تغی

و  Barthی دیگر ا. در مطالعه[21] شودنهایت مرگ و میر میدر کبد و 

اما دزهای  ؛تواند سمی باشداین گیاه نمی 111همکاران نشان دادند که دز 

هرچند  ؛[21]د تواند سمی و موجب مسمومیت و اختلالات کبدی شوبالاتر می

تواند سمی باشد. نشان این گیاه نیز می 111مطالعه حاضر نشان داد که دز 

داده شده است که عصاره هیدرو الکلی این گیاه می تواند سبب کاهش اسید 

 شودکبد می سلولی در سیالیک شود که کاهش اسید سیالیک  سبب دژنراسیون

نوع عصاره گیاهان دارویی  6و همکاران بر روی  Shahای که در مطالعه. [22]

تواند سبب مسمومیت که عصاره هندوانه ابوجهل میآشکار شد  ،ددادنانجام 

حاد کبدی و به دنبال آن اسهال، افزایش تعداد تنفش، افزایش لرزش و تشنج 

گرم 1گرم بر کیلوگرم، میلی 211ه دزهای ها نشان دادند کهمچنین آن .شود

 111درصد و  61درصد،  41گرم بر کیلوگرم به ترتیب سبب  3بر کیلوگرم و 

عنوان  با ای . در مطالعه[23] های مورد مطالعه شددرصد کشندگی در موش

برخی از مطالعات فارمولوژیک عصاره هندوانه ابوجهل نشان داده شد که دز 

 ودتواند سبب هپاتومگالی شدید شکیلوگرم این گیاه میگرم بر میلی 111

[24].  Adam تواند و همکاران نشان دادند که عصاره هندوانه ابوجهل می

 ( و آلانین آمینو ترنسفرازASTهای آسپارتات آمینوترانسفراز )نزیمآسبب افزایش 

(ALTشود که همسو با نتایج مطال )ست اهای کبدی ه حاضر در افزایش آنزیمع

تواند .  نتایج مطالعه ما نشان داد عصاره هیدروالکلی هندوانه ابوجهل می[22]

 Soufane  سبب افزایش میزان اوره، کراتینین و اسید اوریک شود. در مطالعه

 تواند اوره وکه عصاره متانولی هندوانه ابوجهل می ه شد نشان داد، و همکاران

. افزایش سطح [26] ها را بالا ببردآنکراتینین را تحت تاثیر قرار دهد و سطح 

 تواند سبب افزایش نارسایی کلیه و کاهش عملکردیسرمی اوره و کراتینین می

 هایتوان به بیماریترین عوارض نارسایی کلیه میاز مهم .[20] کلیه شود

 ختلال درا عروقی، کیفیت پایین زندگی افراد مبتلا، فشارخون بالا، -قلبی 

جه های بدن و در نتیهم زدن آب و الکترولیت معدنی استخوان و برساختار مواد 

، با توجه به اینکه این مطالعه نشان داد که در اثر [28] مرگ و میر اشاره کرد

مصرف عصاره هندوانه ابوجهل تا حدودی سطح سرمی اوره، کراتینین و اوریک 

بالای عصاره این مدت و استفاده از دز اما مصرف طولانی؛ روداسید بالا می

ر اینکه تتواند سبب نارسایی کلیه و عوارض بعدی آن شود. از همه مهمگیاه می

ادرار  شدنن ها و دفعباعث آسیب به کلیهو  هستند این گیاهان نفروتوکسیک

 هایی مانند پتاسیم و منزیم در خون افزایششوند، در این شرایط الکترولیتمی

.  با [28] اتینین کلیه را تحت تاثیر قرار می دهندیابند و محدوده اوره و کرمی

توجه به اینکه داروهای گیاهی به راحتی و با قیمت ارزان در دسترس همه 

 ؛تسافزایش اها مصرفشان رو به آن ءامروزه بدون توجه به اثرات سو ،هستند

  بدوندرصد پزشکان طب سنتی و گیاهان دارویی  21از طرفی امروزه حدود 

کنندگان بدون صلاحیت از اثرات سمی گیاهان ستند و این تمرینصلاحیت ه

ان توانند اشتباه خود را جبرنمی ،دارویی اطلاعی ندارند و در صورت بروز اشتباه

  کنند.

 گیرینتیجه

با توجه به نتایج مطالعه حاضر و مطالعات قبلی که نشان دادند عصاره 

های کبدی و اختلال در تواند سبب افزایش آنزیمهندوانه ابوجهل می

تر و ینیاز است مطالعات جد ،بنابراین ؛پارامترهای بیوشیمیایی کلیه شود

ره عصا به ویژه عوارض توکسیک گیاهان دارویی  باره تری درجانبههمه

 هندوانه ابوجهل صورت گیرد. 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

بر اساس دستورالعمل کمیته اخلاق کار با پژوهش مراحل انجام همه 

 انجام شد.  IR.ILAM.REC.1402022حیوانات آزمایشگاهی با کد اخلاق 

 حامی مالی

شده ن گرفته  در این تحقیق از هیچ نهاد خاصی کمک مالی جهت انجام

  است.
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 مشارکت نویسندگان

 نوشتن مقاله ،یکلطرح : ییعارف نورا 

 هاداده لیو تحل هیتجز ،یکلطرح  :یهواس هیمرض

  یشرایو ،پروژه یطراح :یچراغ جواد

 نوشتن مقاله ،انجام طرح :یمام سجاد

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.هیچ 

 تشکر و قدردانی

نویسندگان این مقاله از کارشناسان بخش بیوشیمی دانشکده  

  پیرادامپزشکی ایلام و کارشناسان بخش بیوشیمی دانشکده پزشکی دانشگاه 
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