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 چکیده

بيمااان بسبراادر سخنسبراابس ر ژهاالسي اا مسژضهااتسخنس  اار س  ااد   سزمینههو ه فههد   
بکاان ير سسس ثارسبرنساتسسس  ا س راع ا سس  يهاشاند سداد سس ضارر  سيس سرارخ تسسسدسني نتس انن

بيمااان بسسااندندس اااخسس ضاارر  سيس سراارخ تسسن  حاا سخن ااانتسباااس ساارر رخي سباارسسس
س برخسكرينر 
  ا سكانزم اا تسبااعينتسدفااخستسبارسني سبيماان بسساندندس ااخسكرينار سسسسسسسسسسبررسی  رهش 

م سشاررسشاير مس نماادس رسال سسسسسداا سي ا مسژضهاتسبيمانسادابسنمااسسسسسبردر سخنسبربس ر ژهل
بار  سسس درفاي سخ خمسشادندسسيسخ نينمااسسسزني ااسخيس اريمسسسبا سبيمانسب سطارنسدفااخستسسسس111

بيمااان بسباا س ااد سخيسنيمسيسنيم ناا سخيسنرباالس مسن  حاا س سااان س ساارر رخي س اااسسسسسس
ژها سيسب ادسسسژرارم سبا سرارن س سدنیااژتس سادشاخمسشاد سسسسسسسس2 يضيگارد سس01خ نينماسب س يز بس

سيس ضاارر  سپرسیاانا  درساا س ضاارر  سيس سراارخ تسبيمااان بسسسس مس د  ضاا مس يااز بس
دااا سز ااان س نااد ممس ياار سشااد سدحضياا سخ خمسداااسدرساا سزم ااربسستمانساادانيبست سراارخ 
 نماادسسس11نرار سسسSPSSيسبااس سادشاخمس مسناردس ساز نسسسسسس رادل سسدرالسستداسسيسخيس كااسس انند

  رسل 

 بس سراارخ تسبيمااان بسخن اساالسكنناادمسن  حاا سكااادبس  نااتسخ ن سخنس ياازسس  يافتههو فهها
خنس لا رااا سبااااس اااريمسپ ساااهرسس P-value=س110/1 سيس ضااارر  س P-value=س11/1 

باار  س سراارخ تسيس ضاارر  سباا سسسس Effect Sizeدمچنااي س نااد ممس ثاار سسنیااابسخ خنااد 
سباشد  تس ر س يامك سنیابسخدندمس ثرسسخنردسبرخس50يسس52سبر برسبادرديبس

در نادسسخن اانتسبااس سارر رخي س اتسسسسسبرس ساا س اسدا سداا س راع ا سن  حا سسسسس  نتیجو گیری
 ن سكادبسخدد سندندس اخسكرينر س ضرر  سيس سررخ تسبيمان بس

 
سم ضاارر  سم ساارر رخي مسن  حاا سخن ااانتمسسااندندس اااخسكريناار سی  كلیههدهاژگهها  
سسس  سررخ ت
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 مقدمو

سبا س سبديب س ا سبا سژضهت سسکد  سشا   سكرينر س اخ سندند

عضيرغمس سدشاخمسك سس 1 يسزن   سناپا د نس سلسSTنسد سژر  س

يس مسنيشسدا سخن انتسجد دمسخنس  ر بسنيندسر رخ سخ نخس

س سن  ج سعض  س سلس رگ م سجرلس 3سم2 ي ير سبيمان ب س     

س ر ژهلسخن اب سبربسي سخن س ر ژهل س تدا  سبردر  -ي  م

سبردر سشدب 0  رخند سطت سخن سبيمان ب  ر ژهلسسبربسخنس 

س ت س ضرر   س م سخنجادت سخ ن   سژضهت س5 شرندي  م س  1م

سبريان س دميلس مسبيمان بس   س ضرر  سخن ابسيسشنا ل

سب سن س مانيبسبرهرخسنيندس ضرر  سم ر س 7  سلسبر رنخ ن

-ت سب  سز سن سري سيس رگس  دمالسيس ند مخت سريدا 

 مسخ ربامسن  ح سخن انتسخنس دربسكر س ررحسبرخمسس  10 خدد

س انندس سخ ني ت سغير س ژد  ا  س ر  بسب  سنيز س  ريمم سي  سل

سبيمان را س سبر   سي س سل س ردرش سب  سني سخن انت ن  ح 

سس  11-0 شرخ ردضفس سدشاخمس ت

دااا سن  حاا سخن ااانتسباااس ساارر رخي س مسخن ااابسسس

داا سس مسنيشسغيرخ ني تس سالسكا سعار ن سجاانهتسكمدارسسسسس

س پرساادانس د  ضاا سک ااسعناار بسباا خ ني ااتسخ نخسيس يدر ناادس

سمان بيبس بر س ناسبسيسررس سب س لريبسملميژس نم بس ردل م

درسا سسس سارر رخي سس. 12م11 سشرخس سدشاخم ICU خنستژضه

زژ ن سپزشکتس نيپاسب سعنر بس يامسخ ني تس رثرسبرس ضارر  سس

سدسكا سناشاتس مسسسن ثر  سزبسب سنظرس ت س 13 دا يدسشدمس سل

-N-methyl-D ثااارسزندا رنيرااادتسبااارسني س يرنااادمسسسس

aspartate (NMDA)س 10 يس ساز  بسساريدرني سباشادسسسس 

س سااان س رااضتسدياادرپنرئسخيسعيناااعرلسيسعيناعياا س ساادا مسس

سكاناالسس راانسسق اسطرس مس سلس مک دردندسك سس سرر رخي 

سداربسسب  سز سيسA5HT1سرندمي سليس اعسكادبسمميكضرس دا

 س 15  ثر  سضد ضرر بتس رخسن س عماالسكننادسسسکيپان سمپاد

 ساارر رخي سخنسسيس سراارخ تس ضاارر  سضاادس اار  

 مس  ا س ياابسسسس  10-11  سالسس راع ا س ردضفسبرنستسشدم

سمان بيبمس 10 پردابستجر  س مسژه سمان بيبدر بسب سجا   س ت

مسبيمان بسدحلسشايمتسس 21 مسمنابس ائر  11 زياع دمرخسدحل

يسبيماان بسسس 22  س مجر  تسژضبسباامسمسبيمان بسژه 21 خن انت

 شانمسكارخسكا سنر راند ابس ثاربربسسسسسس 23 س  رکميکسژضهت

 ند سباس  ا س االسنداا جسبر اتسسسسسبرخبس د  ض سن س ز نشسكرخم

خدناادمسعااددسداااثيرسن  حاا س ساارر رخي سس راع ااا سنیاااب

س  20  سل

سااعد س  ا سسسس20 مسزنماسك سپرسدان بس رئرعيلس ر ژهلس

نادس نماادس ژاد  ا سغيرخ ني اتسساژادسسسسسسبيمان بسن سبرعردمسخ ن

عر ن سجانهتسك سبر  سبيمانسدز ن سزسر  سنيزسنهاشادسخ ن  سس

س سيسخ نندستطر نسانيبرسژد لستسندس داخن اب دميلس سل 

سدمااان سيس عدلاااخ  سباارست هدنااس ژااد  ا س مس   ممرعاا 

سيستساا  دس شا سس باار سكا سسدرادندسس ردضاافس دااسسردنا س

س رنخسدا مانيبسخن ابسيسبرهرخس ميدیرسم ريیگيپس يدمچن

سشادمسسشانا د سسعر ن سعحاظسب  س 25 رندي ت سژر نس سدشاخم

س دااس رانكننادمسدااسيسس اننادسبنزيخ اامپي سسسکيسانددسس خ نيدا

يسدمسچناي سساام ان سيس ار  بسسسسس 21  يسريدرنسبامجذ 

نيم سزيبسبيمان بسب سسملس يادابسخ ني تسك س نیاا س رسدا سسس

اداابسخ ني اتسخ نخسيسبااسسسس مسسردن سچندسدز نساع س فر س ي

سا  باسسرعيشاسسبا سسدرجا سسبادز ن سدا سكمدر سدمر مس سلسيس

بردر سخنسبيمان بسسندندس اخسكرينر سس ضرر  سيس سررخ ت

خنسبریرا س ر ژهلسي ا مسيسنياامسزناابسبا س سادشاخمس مس اکسسسسسسس

سارزينخمسداا سطهي اتس مسجمضا سسسسس ژهالسب سسيخ ني سبتس ررس

سيمس 0 انت ساارر رخي سخنسطاابس کماا سيسن  حاا سخن ااسسس

 ضارر  سسضدس سرارخ تسيسسضادسس ثار  سسب سدرج سباس يدمچن

س  دهاارسا   لاسسيس ااتخ نيساداابسي سكداابسخن سارر رخي سس

بااسسسن  حا سخن اانتسسس ثربرنستسسدد سباس اضرس راع  سمتعضم

خنسبيماان بسسس ياز بس ضارر  سيس سرارخ تسسس سرر دي سبارسس

سسندندس اخسكرينر س نمادس رخ د 
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 بررسی هشر

كانزم اا تسبااعينتسدفااخستسيسخ ن  سسسس   س راع  س اکسس

داا سي ا مسژضهاتسسسس ريمسكندارلسبارخسكا سخنسبرابس ر ژهالسسسسس

كنناد ابسسبيمانسدابسنمام سشررسشير مس نمادسشاد س یاانكلسس

سرارن سسبيمانس هد سب سسندندس اخسكرينر سبرخندسك سب س111

بارسسسدفاخستسب سخيس اريمسخ نيسيسخ نينمااسدرفاي س اسدناد سسسس

سخنردس05ممسنمرن سباس طمينابس س 27  سا س راع ا س یاب 

نشاارسد يااي سيسباااسخنسس51بر باارسسخنراادس01يسداار بسزم ااربس

سنشرس ندرا سشدند س55نظر رسد س  دمالسن زشسخنسدرس ريمس

دا يادسس  يانداىسينيخسب س راع  سشا  سسندندس اخسكرينارىسس

درس س درف سژضبسيسعريقمسند شد سبيمانىسني نا سسشدمس

يسباا سمبااابسسانسااتسس دا ياادسشاادممسساار خس ر ناادبسيسنرشااد

  يانداىس ريجس مس راع  سشا  سخ شاد سساابل سزعارژ سبا سسسسس

خ شاد س  اد   سسسيسس يادابسيس اسدر رن س راسايلسسفاضتسس

دمادسبيمان بسدحلسنظارسكانخ رعرژ رالسدحالسسسسسبر ا تسبرخ 

  ا ناا سباااعينتسيسبرنسااتس ااد يدسژاار نس رسدناادسيس ط عااا س

زناابسسسخ ر ر سيکسيسبااعينتسيسدمچناي سيضا يلس ضارر  سسسس

نيمسيسبا سسس2برنستسشد سطرلس جر  س د  ض سبر  سدرسبيمانس

نيمس يلسبرادر سيسنايمسسااعلسسسسسبرخ سررن سخيسبانسخنسنيم

ژهاا س مس جاار  س د  ضاا مسپرسیاانا  سساانمبس ضاارر  سيسس

م رسنظرس درف سژضابمسسس  سررخ تسبيمانسدانتمسدکمي سشد

 يضيگااردسخ نيسس01ژراارمس مس سااان س ساارر دي س  اااخلسس2

لسكاغذ سچکاندمسيسب س ل سعهاا سبيماانس دفا سسسسني سخسدما

خژيلا سبا سسسس21شدسك سب س اد سس ت ر سد سسبيمان مسس يگرخ د 

 ناد ممسسب دس مس نماادس د  ضا مسسسس  20 طرنسعاخ سدنش سنما د

 س د  ض سسرقسعا يمسبارسسسشد ضرر  س مدخ ًس نمادس تس ير 

س  د  ضاسني لس نمادس ژد  ا س رسردسخنسبربس نمادس تسشد س

 مسنرر سسانستسپرسیانا  سسس  کرابسبرخسمسخ نينماسنيزخنس ري

 سبار  سبرنسااتسسHADS ضارر  سيس سرارخ تسبيمانسادانت سسس

س ر ا سس10 سدشاخمسشد س   س بز نسخ ن  سسيس سررخ تس ضرر  

سيس سرارخ تسسبر  سسانمبس ياز بسخيسم ر لياا س ضارر  سسسس

دارسسسرشرسداسس سنمرمس ذ ن س اتسشارخ سنمار  سسسسك س مس سل

رشرسداسدشلسعاخ س اسطهي تمسدیالسدااسسسسخنسخ  نةسم ر ليا 

شاد دسخنسنظارسسسس21دااسسس15 درسا سيسسس10دااسسس11 شيفمسس11

 لياا سسسنرار سسانساتسسس سپا ا تسيسني  ت 20  رسد س تسشرخ

س  31   ر بس رنخسدا يدسژر نس رسد س سلسسدرس س ندظرخن

دااا س ع  ياا سدضرااينکتسسخنس راع اا س مسخساادرن ع م 

دااسخنس ارنخسسسزم ارخنتسبرسني س نرابسده يلسشاد سبا سدما سسسس

 اديااالسيسداااد س راع ااا سدرضااايزسخ خمسشاااد س مسدمااا س

س  یااانكلسكننااد ابسنضااا لسنا اا سكدهااتس رسداا سشاادسسسسس

باااسس راع ا سدرساا سكميداا س  اا قسپزشااکتسخ نیااگامسشاااددس

دا ياادس رخ اادسيسخنس ركاازسبااي س عمضضااتسسسس175203/01كاادس

ثهاااالسكانزم ااااا تسدااااا سباااااعينتس  اااار بسباااااسكاااادسس

IRCT2012111711498N1س مسزم اااربثهااالسشااادسس -

دااا سز ااان سدرراايشتسيسدحضيضااتس انناادسكااا سخيسيسدااتسسسس

سPس لاد نس بر  سدحضيا سخ خمسدااس سادشاخمسشاد سسسسدرلس ردل س

س رسداا سنظاارسخنسخ نست  نااس ز ااانسنظاارس مس15/1س مسكمداار

س شد

 

 يافتو فا

نشااار س راع ااا سن سس111دمااا س یاااانكلسكنناااد اب س

سكا  سكرخند سسضرچان سكرنررن   

جنراايلمسيضاا يلسسمسساا ي سخيس ااريمس مسنظاارسسباا

مسسااابل سسااابل س فاار سساايگاندحفااي  مسسساارزداداا مس

خ نسز ااان سيجاارخسند شاالسيسخيسسبراادر مس  ااد  س  نااتس

س ريمسدمگربسبرخند 

خنس اااريمسسسرااارخ ت ياااانگي س سمژهااا س مس د  ضااا 

باارخ سباارسس1/11±0/2سخ نينمااايسخنس ااريمسس1/11±3سن  حاا 

 سااا سزم ااربسپااان  در سدااتس راادل مسبااي س يااانگي سسسسسسس

-ت  ااد  س  نااسن  حاا سيسخ نينماااسخنسخيس ااريمستسراارخ  
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سسراارخ ت ياانگي س سسمخ ن سيجارخسند شال سب ادس مس د  ضا سسسس

باا سسخ نينمااايسخنس ااريمسس3/7±11/3باا سسخنس ااريمسن  حاا س

س سزم ااربسپااان  در سدااتس راادل سسكااادبس اساالسس5/2±1/0

خنسخيس اااريمسسسرااارخ تباااي س ياااانگي س سنیاااابسخ خسكااا 

  س1 سجاااديلس P=س11/1 نخخ نسيجااارخسخ ت  اااد  س  نااا

س ساالس52/1سبر باارسبااا Effect Sizeدمچنااي س نااد ممس ثاار 

سسسك سنیابسخدندمس ند ممس ثرسم اخس تسباشد 

شارخسخنسژها س مسسسخ ادمس اتسسس2دمانررنسك سخنسجاديلسس

سخنس ااااريمسن  حاااا سسضاااارر   يااااانگي س  د  ضاااا مس

بااارخ سس50/11±11/2سخ نينماااايسخنس اااريمسس07/3±00/11

بااي س يااانگي سسباارس سااا سزم ااربسپااان  در سدااتس راادل مسس

خ ن سيجااارخست ضااارر  سخنسخيس اااريمس  اااد  س  ناااسس

ب اادس مس د  ضاا س يااانگي س ضاارر  سسس  سP=س00/1ند شاالس 

يسخنس ااريمسس11/7±70/23بيمااان بسخنس ااريمسن  حاا سباا سسسس

بارس ساا سزم اربسسسسكاادبس اسال سسسس00/0±00/2خ نينماسبا سس

پااان  در سدااتس راادل مسبااي س يااانگي س ضاارر  سخنسخيسسسسس

 س P=س110/1يجااارخسخ شااال خ نست اااريمس  اااد  س  نااا

سبر باارسبااا Effect Size  سدمچنااي س نااد ممس ثاار 2جااديلس

خسلسز ادسكا سنیاابسخدنادمس ناد ممس ثارسم ااخس اتسسسسسسسسسب س50/1

سباشد 

س

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبل ه بعد از رايحو درمانیدر ده گرهه داره ه داره نما  فسردگیمقايسو میانگین ا  9جدهل 

 نشرس55:خ نينما سنشرس55ن  ح :س ريم
P 

mean ± SDسmean ± SDس
س35/1س1/11±0/2س1/11±3سژه س مس د  ض 

س11/1س1/0±5/2س3/7±11/3سب دس مس د  ض 

 

 

 (=111nبررسی از نظر شرایط ورود به مطالعه)

 (=111n)تصادفی سازی

 (=1n)خروج از مطالعه

 (=55n)رایحهتخصیص به گروه 

 

 (=55n)دارونما وهتخصیص به گر

 

 (=1n)ادامه ندادن مداخله

 

 (=1n)ادامه ندادن مداخله

 

 (=55n)تحلیل

 

 (=55n)تحلیل
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 قبل ه بعد از رايحو درمانیدر ده گرهه داره ه داره نما  ضطرابمقايسو میانگین ا  2جدهل 

 نشرس55:خ نينما سنشرس55ن  ح :س ريم
P 

mean ± SDسmean ± SDس
س00/1س50/11±11/2س00/11±07/3سژه س مس د  ض 

س110/1س00/0±00/2س11/7±70/23سب دس مس د  ض 

 

 بحث
دد س  ا س راع ا س لا را سدااثيرس سدنیااقسن  حا سيسسسسسسس

خ نينماااسباارسني سبيمااان بسسااندنيدس اااخسكريناار سباارخ سسسس

نیاابسخ خسكا سن  حا سخن اانتسسسسسس اضارسس اسد سداا سپا يدبسس

 نااتسخ ن سباارسكااادبس  ثاارسسباااس ساارر رخي س سدنیاااژت

 ضااارر  سيس سرااارخ تسبيماااان بسبرااادر سخنسبرااابسسسس

خنس ااريمسن  حاا سخنس لا راا سباااس ااريمسسمدااا سي اا م ر ژهاال

 س  ااريممسدمر سااداسباااسني کاارخسكضااتسخنسطاابسخ نخخ نينماااس

 کماا سيسجااا گز  مسنيناادسنيسباا سنشاادسخنس ساادشاخمس مسسسسس

ن  ح سخن اانتس سدنیااژتسبا سعنار بس اکس د  ضا س  ما سيسسسسسسسس

 ضاارر  سبيمااان بسبراادر سخنس كااادبس يااز بزسااابسباار  س

 سبااارس 32سم31 داااا س ر ژهااالسي ااا مسيجااارخسخ نخبراااب

 سااا سطاابسسااندتس  ر نااتسخ نيدااا س يااادتسزني اديااکسسس

 ثاار  سدرنيااکسباارسني سژضاابسخ نناادسيسبنااابر   سناا سدنراااسسس

 رجااابسبرهااارخس  اااد   سني ناااتس اننااادس سرااارخ تسيس

شاارندسبضکاا س اار نخ س انناادسطااپبسژضاابسن س ضاارر  س اات

 س ثاارسن  حاا سباارسني سژضاابسخنسسس 33 بریااندهاارخس ااتسبر

 راع ااا س  ياارسنیااابسخ خمسشاادمس ساال سعاا يمسباارس  اا سسس

 ثربریااتسن  حاا سخن ااانتسباارسني سبيمااان بسبراادر سخنسسسسس

ستسستس ارسخنس راع اا س ردضافسنیاابسخ خمسشادمس سالسسسسسسس

داار بسباا س ثاارسضد ضاارر  س سااان سسباا سطاارنسنمرناا س ااتس

مس ثاارس 30 انخشام د نتسباارسبيماان بس نشااانكدر س ااخس يركااسسس

 اا سنمسيس ساارحر رخي سباارسبيمااان بسدحاالسجر  ااتسسسس

يس ثاارسن  حاا سخن ااانتسدركيهااتسباارسكيشياالسسس 35 ژضاابسبااام

 اار  سبيمااان بسباارسبيمااان بسسااندنيدس اااخسكريناارس شااانمسس

س سس 31 كرخ

 ثااارسن  حااا سس 37 خنس راع ااا سنمشاااتسيسدمکاااان ب

 ساارر رخي سباارس يااز بس ضاارر  سبيمااان بس نشااانكدر سسس

خژيلاا سب اادس مسس21نس  اا س راع اا سنياازسژضهااتسبرنسااتسشااد سخ

شاد سسدرسباانسن  حا سخن اانتس ياز بس ضارر  سبرنساتس اتسسسسسسس

 سدنیاااقسن  حاا س ساارر رخي سخيبااانسخنسنيمسباار  سخيسسس

نيمسبرخسكا س یااب س راع ا س اضارس سال سخنس  ا س راع ا سسسسسسسس

 یاااب سباااس راع اا س اضاارمس يااانگي س ضاارر  سخنس ااريمسسسس

داارلسباارخ س د  ضاا سباا سطاارنس  نااتسخ ن سكمداارس مس ااريمسكن

مس ثاارسن  حاا سخن ااانتسباارسسس 30 ن ماالس عضرااتسيسدمکااان بس

 ضااارر  سبيماااان بسساااندنيدس ااااخكرينر سبرااادر سخنسس

بریااارا س ر ژهااالسي ااا مسن سبرنساااتسكرخناااد سژهااا س مسس

 د  ضاا سبااي سخيس ااريمسن  حاا سيسخ نينماااس  ااد  س  نااتسس

خ نسيجاارخسند شاال؛س  اااسب اادس مس د  ضاا س  ااد  س  نااتسسس

 ضاارر  سخنس ااريمسكنداارلسسخ نسخ اادمسشااد س يااانگي سنماارم

 سز  بسيسخنس ريمسن  حا سكاادبس اسال س اسدا سداا س  ا سسسسسسس

 راع اا سنياازسدمر سااداسباااسندااا جس راع اا س اضاارس ساال سسسسس

 کانيراااامس  دماااااعتسداااااثيرس ساااارر رخي س ثاااار  سس

ضااد عدرابتسزبس ساالسكاا س ااکس کانيراامس راامسن  ااجسسسسسسس

 حراار س يیاارخ س راع ااا س  ياارسنیااابسخ خمس ناادسكاا سسسسس

يسدحليلاااا سس 01,س30 يرسخ نخ عدراااا سني سنسداااانسدااااثسس

يسااي تسخنس  اا سم يناا س ندهاااهسخيسساار  سن سبااي س  ااد لسسس
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 س 01  ضااارر بتسيس انكرداااا س عدراااابتسنیاااابسخ خمس نااادس

بنااابر   سبرنساايرا س رباارهسباا س ثاارسخن انرااا سضااد عدرابتسس

باارسني س  ااد   سني نااتس مس ها اا س راامسخنس راع ااا سس

ژاار سس سخنس اارنخس ثاار  سضااد عدرابتسس 03سم02   ير ساال

چنااي س يادااانتسباارسني س رااانسدرعياادسنيدر ااکس كرااا دمسسسس

يسس1bمسساااكدرنسنکااريمسدر اارنمسيس  ندرعااركي س1  ندرعااركي س

 ثاار  س حاسظاالسكننااد تس مسژضاابسب اادس مس نشااانكدر سسسسس

 يركااانخمس  اا سساار سن س يداار بسكاارخسكاا سنيغاا س ساسااتسس

CAثااار  سضد ضااارر  س ااارخسن س ساسااااس مسطر اااقسسسسس 

س سس 07-00 كندت کانيرمسضد عدرابتس عمالس 

ندا جس   س راع ا سدمر ساداسبااس اسدا سساا رس راع اا سسسسسسس

خنسم ينااا س ثااارسن  حااا س سااارر رخي سبااارس ضااارر  سيس

 سراارخ تس يهاشااد س مس  اا س يااابس يداار بسباا س ثاارسن  حاا سسسس

س ساارر رخي سباارس ضاارر  سبيمااان بسدحاالسدمرخ اااعيزسسس

مس 00سم10 سمس سراارخ تسيس ضاارر  سب اادس مسم  مااابسسس 11 

مسژهاااا س مسجر  ااااتسس 00 بسمب سراااارخ تسخ نیاااامر اس

سمسژهاا س مسكرعاا سسيراادکدر تس پانيسااکرپيکسس 10 پرااداب

مس 21 مس ضااارر  سبيماااان بسدحااالسشااايمتسخن اااانت 51 

سااارزس ضااارر  سيسكااارنديزيلس اااربسبيماااان بسدحااالس

يسكاااادبس ضااارر  س اااي سسس 21 جر  اااتسباااامسژضااابس

كانر ساااايربسين اااادس حيرااااتسخنسبيمااااان  سدحاااالسس

نس راع اا س شااانمسكاارخ سباااس  اا س ااالمسخسسسسس 51 جر  اات

Francoیاار سشاادسكاا سن  حاا سيسخ نينماااسداارسخيسسسسسس 

در نرااد س ناادس ضاارر  سژهاا س مسعماا سجر  ااتسپراادابسن سسس

نیااابسخ خمسسSeifi سدمچنااي سخنس راع اا س 52 كااادبسخدنااد

شاادسكاا س ساارر رخي سباارس ضاارر  سبيمااان بسدحاالسسسسسس

 س 20 جر  تسباا سپاا سشار ابسكرينارس ارثرسنهارخمس سالسسسسسسس

 اسداا سدااا س راع اا سسسندااا جس  اا سخيس راع اا سدمر سااداسباااسس

سباشد سس اضرسنمت

 نتیجو گیری

باسدرج سبا سنداا جسبا سخسالسز ادمسخنس  ا سپا يدبسسسسسسسس

يسدمچناااي سبااااسكندااارلس دثيرداااا سداثير اااذ نسخنس  ااا سس

در ناادسپاا يدبسكااادبس يااز بس ضاارر  سيس سراارخ تس ااتس

ناشتس مس د  ضا س  ناتسن  حا سخن اانتسبااس ساررس ادي سسسسسسسس

ليااقمسسرضااي سباشااد سباااسندااا جسباا سخساالسز اادمسخنس  اا سدح

ن  حا سخن اانتسخنسكاادبس ضارر  سسسسسس ثارسپ يدبس هنتسبارسس

داا سي ا مسژضابسدا يادسسسسسيس سررخ تسبيمان بسبرابس ر ژهالسس

 رخخ سبناسبرس   سبا سنظارس يرسادسكا سن  حا سخن اانتسبااسسسسسسسس ت

 سااان س ساارر رخي س يدر ناادسباا سعناار بس ااکسنيشسسسسس

زسااابمس نم بسيسغيردراااجمتسباار  سكااادبس ضاارر  سيسسسسس

براادر سسااندندس اااخسكريناارسس هااد سباا  سراارخ تسبيمااان بس

خنسبریاارا س ر ژهاالسي اا مسژضهااتس اارنخس ساادشاخمسژاار نسسسسس

 يرخ سشا ابسذكرس سلسك سبااسدرجا سبا سبار سن  حا س ساررسسسسسسس

 اادي س  کااابسكرنسااام س راع اا س مسطاار سپ يدیااگرسيس

نمرن سدااسيجارخسند شال سبا سعضالسپرابسسار  سن  حا سسسسسسسسس

 سااارر دي سخنس حاااي مس د  ضااا سخنسخيس اااريممسخنسخيس

اقسكا  س ماز سبااسشار   سسيز کاتسكاا  س کراابس نماادسسسسسسسس د

س  شد
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The Effect of Lavender Aromatherapy on Anxiety and Depression in 

Patients with Acute Coronary Syndrome 

 
Mahammad Nategh 1, Mohammad Reza Heidari 2*, Abbas Ebadi 3, Anoshirvan Kazemnejad 4 

 
Abstract 

Background and Objectives: Cardiac intensive care unit patients 

are at risk for mental disorders such as anxiety and depression. This 

study aimed to evaluate the effect of lavender aromatherapy on 

anxiety and depression in patients with acute coronary syndrome 

admitted to the cardiac intensive care units. 

Subjects and Methods: This randomized clinical trial was 

conducted on patients with acute coronary syndrome admitted to 

the cardiac intensive care of Namazi Hospital in Shiraz in 2014. A 

total of 110 patients were randomly assigned to lavender 

aromatherapy and the placebo groups. For lavender aromatherapy 

patients, for two days and twice a day, the essence of lavender was 

inhaled (40 mg; 2 drops of essence). While for placebo group 2 

drops of water).  

Before and after the intervention, patients' anxiety and depression 

levels were measured by the Hospital Anxiety and Depression 

Scale (HADS). Data analysis was performed by statistical tests 

such as Chi-square and independent t-test using SPSS software 

version 16. 

Results: Patients receiving the aroma showed a significant 

reduction in depression (P=0.01) and anxiety (P=0.009) compared 

to placebo group. In addition, the effect size for depression and 

anxiety was 52 and 54%, in aromatherapy and placebo groups. 

Conclusion: Based on the findings, aromatherapy with lavender 

can reduce anxiety and depression in patients with acute coronary 

syndrome. 
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